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PRIEKSVARDS

Projekts “lzglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem atbalsta sistémas izveide” (vienosanas
Nr. 2010/0330/1DP/1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/001) tiek realizéts Eiropas Savienibas fonda ietvaros ar
Eiropas Savienibas lidzfinans&jumu. Projektu isteno Valsts izglitibas satura centrs sadarbiba ar izgli-
tibas iestadem, augstskolam, pasvaldibam un nevalstiskam organizacijam.

Projekta mérkis — izveidot atbalsta sistému izglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem kvalitati-
vas izglitibas nodrosinasanai, sekméjot vinu iek|lausanu sabiedriba.

Metodiskais materials pedagogiem izglitojamo ar garigas attistibas traucéjumiem socialo pras-
mju, uzvedibas un macibu sasniequmu izvértésanai tapis Rézeknes Augstskolas projekta ietvaros
izveidotaja Specialas izglitibas laboratorija (SIL). Izstradata materiala aprobacija piedalijas Latgales
un Vidzemes atbalsta izglitibas iestaZu pedagogi.

Izsakam pateicibu Liepnas internatpamatskolas, Nautrénu vidusskolas, Valmieras specialas PlI
"Bitite”, Aleksandrovas specialas internatpamatskolas, Kalupes pamatskolas, Ezersalas specialas in-
ternatpamatskolas, Daugavpils bérnu invalidu PIl pedagogiem, kuri sadarbojas un piedalijas meto-
diska materiala aprobacija!



IEVADS

Latvija turpinas sabiedribas demokratizacijas process, kas nav iespéjams bez visas sabiedribas
izglitoSanas un sapratnes par vienlidzibas iespé&jam visas dzives norisés. Tapéc izglitojamo ar specia-
lam vajadzibam savlaiciga ieklausana visparéjas izglitibas iestadés ir pirmais solis cela uz ieklaujosu
sabiedribu.

Latvija ieklaujosas izglitibas nodrosinasana Sobrid vél nav izveidota vienota atbalsta sistéma izgli-
tojamiem ar specialam vajadzibam. Nav veikta zinatniski pamatota analize par vajadzibam specialas
izglitibas joma. Vairums konceptu ir parnemti no Krievijas un citam valstim bez sistematiski pardo-
matas pielagosanas, lidz ar to kavéjas mUsdieniga macibu satura un metodikas izstrade. Lai sekmétu
vienotas atbalsta sistémas izveidi un nodrosinatu ieklaujosu izglitibas vidi, 2011. gada 4. janvari Valsts
izglitibas satura centrs un Valsts izglitibas agentdra parakstija vienosanos (Nr. 2010/0330/1.2.2.4.1/
IPIA/VIAA/001) par Eiropas Sociala fonda projekta “lzglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem at-
balsta sistémas izveide” stenoSanas uzsaksanu. Viens no projekta uzdevumiem ir specialo izglitibas
laboratoriju (SIL) izveide un to darbibas nodroSinaSana Latvijas augstskolas specialas izglitibas jau-
tajumu zinatniskai izpétei un pedagogu sagatavosanai. Ta rezultata Rézeknes Augstskola tika izvei-
dota SIL. Viens no materialiem, kas izstradats RA SIL ekspertu darbibas rezultats, ir “Metodiskais
materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem ar garigas attistibas traucéjumiem socialo prasmiju,
uzvedibas un macibu sasniegumu izvértésanai.”

lzstradata metodiska materiala mérkis — pedagogu zinasanu pilnveidosana par izglitojamo ar
GAT socialo prasmju, uzvedibas un macibu sasniequmu izvértésanu ieklaujosas izglitibas realizésana.

Uzdevumi:

* apkopot informaciju par izglitojamiem ar GAT;

* sniegt ieskatu par jaunakajam teorétiskajam atzinam vértésanas jautajumos ieklaujosa
izglitiba;

* izstradat izglitojamo ar GAT vértésanas kritérijus socialo prasmju, uzvedibas un macibu
sasniegumu izvértésanai;

* izvértét prasibas pedagoga personibai un drosas vides nodrosinasanai iek|aujosas izgliti-
bas realizesana.

|zstradatais metodiskais materials paredzéts ieklaujosaja izglitiba iesaistitajiem pedagogiem,
kuri strada ar izglttojamiem ar GAT.
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IZGLITOJAMO AR GARIGAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM RAKSTUROJUMS

SAJANODALA

Garigas attistibas traucéjumi un to klasifikacija
Bérnu ar GAT psihiskas attistibas Tpatnibas dazados
vecumposmos

Izzinas procesu ipatnibu ievérosana macibu darba ar
izglitojamiem ar GAT

Didaktiskie principi macibu procesa ar izglitojamiem ar GAT



Garigas attistibas traucejumi — etimologiski dazadu mantoto, iedzimto vai agri ie-
gato noturigu, neprogreséjosu psihiskas attistibas traucéjumu simptomu kopums, kas
izpauZas socialdas adaptésanas gratibas, galvenokart intelektualu traucéjumu del.
GAT - garigas attistibas traucéjumi.

Prenatals — tads, kas attiecas uz periodu no bérna ienemsanas lidz piedzimsanai, ka-
mer bérns atrodas mates miesas.

Sociala adaptacija — individa vai socialas grupas mijiedarbiba ar socialo vidi, tas gai-
ta tiek saskanotas dalibnieku vajadzibas.

Propédiskais posms — sagatavosanas posms pirms kadu zinasanu apgdsanas.
Pasiva runa — vardu krajums, kurus bérns saprot, bet pats neizruna.

Situativa runa — runa, kas ir tipiska maziem bérniem, kad vienam un tam pasam var-
dam ir vairakas nozimes, kuras ir saprotamas situdcijas konteksta.

Hiperkineze — paaugstinata muskulu aktivitate.

Izzinas procesi — galvenie avoti, pa kuriem cilvéks iegUst informaciju par apkartéjo
pasauli. Izzinas procesus iedala: sajgtas un uztvere, domasana un runa, atmina, iztéle.
Katrs no siem procesiem pasaules atspogulosana un izzinasana izpilda savu specifisku
funkciju, tiem ir savas likumsakaribas un iespéjas. Izzinas procesi nav izoléti — tie ir
savstarpéji saistiti, bagatina savstarpeéjo funkcionésanu un veido dialektisko vienibu.
Uztvere — apjegta, viengabalaina daZadu sajitu sintéze tela veida, kas iegdts, apkar-
tejas pasaules elementiem tiesi iedarbojoties uz sajitu organiem.

Atmina — uztveres un pagadtnes pieredzes rezultatu organizéSanas un saglabasa-
nas process, kas ievérojama mera ir atkarigs no augstakas nervu sistémas darbibas
ipatnibam.

Domasana — iespéja iegdt informaciju par prieksmetiem un paradibam vai to ipa-
sibam netiesi, pastarpinati, secin@jumu rezultata, balstoties uz savu un citu cilveku
pieredzi.

Uzmaniba - cilveka apzinas stavoklis, kas izpauzas spéja koncentréties uz kaut ko gan
areja, gan iekséja pasaulé.

GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMI UN TO KLASIFIKACIJA

Garigas attistibas traucéjumi — neatgriezeniski traucéjumi, kas skar galvenokart izzinas darbibu,
ka arfemocionali—voluntaro jomu un uzvedibu. Tos rada organiski bojajumi galvas smadzenu garoza,
tiem ir dif0zs raksturs. Sie bojajumi var rasties prenatalaja perioda, bérnam atrodoties mates miesas,
dzemdibu laika, ka arT pirmajos trijos dzives gados. Daudzi bérni ar GAT ir praktiski veseli, tiem nav
psihisku saslimsanu, tacu no agras bérnibas vinu attistiba noris paléninati un ipatnéji. Visspilgtak tas
izpauzas augstako psihisko funkciju attistiba un t18a8s uzmanibas, uztveres, atminas, verbali — logis-
kas domasanas attistibas ierobezotajas iespé&jas. Tas Tpasi apgritina izzinas darbibu un rada nepie-
cieSamibu péc specialiem apstakliem So bérnu apmaciba. Atbilstosi starptautiskajai klasifikacijai ir &
garigas attistibas traucéjumu formas: viegla, vidéja, smaga, dzila.

BERNU AR GAT PSIHISKAS ATTISTIBAS IPATNIBAS DAZADOS VECUMPOSMOS

Zidaina vecumposms (lidz 1 gadam). Saja vecuma butiskakie ir fiziskas attistibas raditaji.
Bérniem ar GAT aizkavéjas kustibu iemanas — vini vélak sak turét galvinu, velties uz saniem, stavét
ar atbalstu, sédét, rapot, staigat. VElak attistas tversanas kustibas un koordinacija starp rokas un



acu kustibam, to kontrole un sinhronizacija. Tapéc izzinat apkart esosos priekSmetus bérni ar GAT
sak vélak. Sajotas un uztvere attistas |énak, ar daudzam Tpatnibam un nepilnibam. To ietekmé vaja
uzmanibas noturiba, orientésanas refleksa vajums. Uzmanibas noturibas problémas ir saistitas ar
[tdzsvara traucéjumiem starp uzbudinajuma un bremzésanas procesiem smadzenés. Problémas ar
uzmanibu ietekmé atspogulosanu, bez kuras Saja vecuma nav iespéjama iemacisanas.

JUtami aizkavéjas sociali — emocionala attistiba. Bérniem ar normalu intelektu smaids paradas 2.—
3. ménesi, turpreti zidainiem ar GAT tikai 5.—6. ménesi. Smaids ir islaicigs, emocionalas reakcijas naba-
dzigas, neizteikta kustibu aktivitate. Zidainis netiecas péc aktivas saskarsmes ar pieauguso. Tadejadi
pirmaja dzives gada zidainiem ar GAT vérojama ST vecumposma vadoso jaunveidojumu aizkavésanas:

* nepietiekami veidojas vai vispar neveidojas saskarsme ar pieaugusajiem;
e nenotiek praktisko darbibu ar priekSmetiem apgisana;
* izzinas joma neiegUst atbilstoSu stimulu daudzumu, kas nepiecieSams personibas attistibai.

Diemzél vecaki parasti neievéro aizkavésanos bérna attistibg, vai ari cer, ka atpaliksana attistiba
drizuma izlidzinasies. Vini nesteidzas vérsties pie specialistiem.

Mazbérna vecumposms (lidz 3 gadiem). Saja vecuma bérniem ir jaapgist staigadana, runasana,
darbosanas ar prieksmetiem. Viniem veidojas personibas jaunveidojums es pats. Vairums bérnu ar
GAT sak staigat pusotra vai divu gadu vecuma, bet dalai Sis iemanas izveidojas tikai triju gadu ve-
cuma. Bérniem ilgstosi saglabajas neveikla, nestabila, gazeliga gaita. leSanas makas apguve rada
izmainas visa bérna attistiba — vinam rodas iespé&jas patstavigi parvietoties, iepazit apkartéjo vidi,
paplasinat redzesloku. Tacu bérni ar GAT ir pasivi, mazkustigi un reti izmanto Sis iesp&jas. Smalka
motorika nav attistita, groti koordinét savas kustibas un darbibas.

Pirmais, ko parasti ievéro vecaki, ir aizkaveta runas attistiba — vairums bérnu ar GAT runat sak
tikai péc triju gadu vecuma, jo viniem vélu izveidojas tadi valodas attistibas priekSnoteikumi ka pie-
tiekami attistijusies fonematiska dzirde, skanu artikulacijas aparats un emocionalas saskarsmes va-
jadziba. Tadiem bérniem daudz |énak veidojas vardu krajums, tas ir neliels, dominé lietvardi, mazak
darbibas vardu, gandriz nav Tpasibas vardu. Attistas pasiva runa. Valoda vél nek|Ust par sazinasanas
lidzekli. Bérni ar GAT neatpazist pazistamus priekSmetus attélos, jo viniem Saja vecuma apzina ne-
veidojas zZimju simboliska funkcija. Tas ir saistits arf ar aizkavéto runas attistibu.

Ar lielu aizkavésanos veidojas prieksstati par apkartéjiem priekSmetiem. Paléninati notiek par-
eja no manipulacijas ar priekSmetiem uz priekSmetisko darbibu. PriekSmetisko darbibu tie neapgist
pilnvértigi, tapéc ar priekSmetiem veic vienveidigas, bezmérkigas, atkartotas kustibas, no kuram
daudzas nav adekvatas. Par rotallietam izradaslaicigu interesi, tas nerosina bérnu darbibai. BErniem
arnormalu intelektu raksturiga ieinteresétiba par priekSmetiem, vini tos ilgstosi apluko, jauta Kas tas
ir? Ko ar to dara? Bérni ar GAT ta nedara, tiem trokst aktivas tieksmes izzinat apkartéjo pasauli, tapéc
pieaugusajiem jauznemas pedagogiskas vadibas loma Saja process, rosinot jautajumus, sniedzot at-
bildes un demonstréjot attiecigo darbibu paraugus. Svarigi radit bérnos velésanos sadarboties ar
pieauguso, atdarinat demonstréto darbibu, vardiski to komentét un priecaties par rezultatiem.

Lidz triju gadu vecumam bérni ar GAT neizdala sevi no apkartéjas pasaules, ka to jau dara bérni
arnormalu intelektu. Tadejadi vini atpaliek no vienaudziem psihes, runas, socialas un priekSmetiskas
darbibas attistiba.

Pirmsskolas vecumposms (5-7 gadi). Saja vecumposma bérniem ar GAT tie traucéjumi, kas
nebija pamanami ieprieks, klUst spilgtak redzami. Viniem nepietiekami attistas rotalu darbiba un
produktiva darbiba, ka ari saskarsme, ko Saja vecumposma aktivi apgust vienaudzi ar normalu inte-
lekta attistibu. Rotalu darbiba, kas ir vadosa Saja vecumposma, vini sasniedz tikai pasu sakumu — ap-
guUst procesualas darbibas ar priekSmetiem. Darbibas tiek parak detalizétas, nav darbosSanas iztélota
situacija. Bérni neizmanto priekSmetus — aizvietotajus. Diemzél $ada rotala nespé&j sekmét psihes
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attistibu. Sakara ar traucéto motoriku, ka ari neprasmi izprast sadzives darbibu logiku, bérni ar GAT
ar gritibam un daudz vélak apgust pasapkalposanas iemanas.

Runas attistiba problémas rada pareja no situativas runas uz frazu runu. Pasivas runas vardu
krajums vairakas reizes parspéj aktivaja runa izmantoto vardu skaitu. Runa ilgi saglaba agramatisku
raksturu (skanu, zilbju samainiSana vietam, aizvietosana, izlaisana, izkroploSana). Bez specialas ap-
macibas viniem neveidojas produktivie darbibas veidi — Zzimésana, veidoSana, aplicésana, konstrué-
Sana. Bérnu ar GAT radosas iesp€jas ir primitivas. Parasti vini zimé vienu un to pasu priekSmetuy, ilgi
spélé vienu un to pasu spéli. lestrégsanas dé| tiem ir griti parslégties no viena darbibas veida uz city,
tie |éni paplasina iespéjamo darbibu loku, nespéj piefiksét izmainas apstak|os, cilvéku noskanojuma.

Pirmsskolas vecumposma bérniem ar GAT spilgti izpauzas izzinas sféras traucéjumi. Viniem ir
nepietiekama uzmanibas, uztveres, atminas, domasanas attistiba. Vadosais izzinas process saja
vecumposma ir uzmaniba, uz kuras bazéjas uztvere, nodrosinot informativo materialu atminai un
domasanai. PriekSplana izvirzas uzmanibas problémas — bérniem ar GAT ir gruti sakoncentrét uz-
manibu uzdevuma izpildisanai, vini ir izklaidigi, viss novérs vinu uzmanibu — piesaista tikai spilgti,
krasaini priekSmeti un rotallietas, tacu interese atri z0d. Netiek apgUtas vai tiek nepietiekami apgu-
tas uztveres darbibas — véroSana, aptaustisana, ieklausisanas. Spilgti izpauzas atminas traucéjumi,
ipasi gruti ir iegaumeét instrukcijas, kuras nosaka darbibas izpildes kartibu. Toties pieauguso vadiba
var attistities mehaniska atmina. Domasana vadosa ir uzskatami darbiga domasana, lai gan ta nesa-
sniedz tadu limeni ka bérniem ar normalu intelektu. Ja nav specialas korekcijas, ST vecumposma bei-
gas nefunkcioné uzskatami télaina domasana. Iztéles trkums ir viens no garigas attistibas traucé-
jumu indikatoriem. Tas ir ciesi saistits ar gribas darbibas vajumu, lidz ar to pirmsskolas vecumposma
beigas bérniem ar GAT neizveidojas tisas psihiskas darbibas — tisa uzmaniba, tisa iegaumésana, tisa
uzvediba, kas ir bUtiskakais gatavibas raditajs, lai uzsaktu macibas izglitibas iestadé. Tapéc pirms-
skolas vecumposma beigas bérni ar GAT, ja vien nav sanémusi specialu apmacibu, nav gatavi macibu
uzsaksanai visparizglitojosaja skola. Ja traucéjumi netiek savlaicigi korigéti, tie klUst vairak izteikti.

Sakumskolas vecumposms (1.—4. klase). Saja attistibas posma vado$a ir macibu darbiba. Tas
specifiku nosaka katra bérna ar GAT psihiski — fiziskas attistibas limenis. Fiziskaja attistiba bérni ar
GAT atpaliek no vienaudziem. Tiem ir isdks augums, mazaks svars, mazaks krisu kurvja apmérs.
Daudziem ir stajas un kustibu koordinacijas problémas, trokst plastiskuma, kustibu emocionalas iz-
teiksmibas. Speks, izturiba, atrums — Sie raditaji ir zemaki par normu.

Biezi bérniem ar GAT nav apgUtas vai tikai daléji apgUtas pasapkalposanas iemanas, kas jotami
apgritina to adaptésanos izglitibas iestadé. Viniem ir ipasi griti noturét darba pozu visu macibu
stundu — bérni atri nogurst, jo tiem ir pazeminatas darbaspéjas.

Sakumskolas vecumposma bérniem ar GAT piemit virkne specifisku iezimju izzinu funkciju darb-
ba. Tas ir uzmanibas piesaistisanas grutibas, nespéja ilgstosi koncentréties, atra un viegla novérsa-
nas, uzmanibas nenoturiba, izklaidiba, mazs uzmanibas apjoms. Ari uztveres atrums ir loti |éns. Lai
iepazitu kadu priekSmetu vai paradibu, viniem ir nepieciesams ilgaks laiks. Pazeminatais uztveres
apjoms izpauzas nespéja aptvert vienlaikus vairakus objektus. Uztvere ir nediferencéta — apkartéja
vidé bérni ar GAT izdala daudz mazak objektu, redz tos globali, nevis situativi, nereti ari priekSmetu
forma tiek uztverta vienkarsoti. Vieglak atpazist vienkarsakus objektus, kurus var uztvert bez ipasas
dalu un 1pasibu analizes. Psihisko procesu inertuma dé| iestrégst detalas, tapéc nevar aptvert pietie-
kamu materiala apjomu. lestrégsana detalas rada sintézes gritibas. Tas apgritina lasisanas apgu-
sanu, darbibas ar daudzciparu skaitliem u. c. Bérni ar GAT slikti orientéjas vidé. Viniem nav telpiskas
izpratnes, kas apgrutina ne tikai matematikas, eografijas u. c. priekSmetu macibu vielas apguvi, bet
pat orientéSanos burtnicas lapa. Biezi rodas gritibas attélu uztversana, jo bérni ar GAT parasti ne-



saskata saistibu starp attélotajiem personaziem, neizprot attéloto personazu emocionalo stavokli,
sizetu, célonsakaribas, attéloto kustibu.

Sakumskolas vecumposma bérniem ar GAT atmina ir specifiska — iegaumésana ir [éna, parsvara
mehaniska, nepiecieSamibas gadijuma ir gritibas atsaukt atmina vajadzigo informaciju. Reproducé
neprecizi, ar daudzam k|l0dam, atri aizmirst. legaumé parasti bez izpratnes, jo slikti izprot macibu
materialu. legaumeé tikai nejausas, nebdtiskas lietas. Pedagogam javada $adu izglitojamo izzinas
darbiba, akcentéjot vinu uzmanibu uz bitiskako.

Sakumskolas vecumposma bérniem ar GAT vardu krajums ir nabadzigs, sastav galvenokart no
lietvardiem, darbibas vardiem un paligvardiem. Pirmas klases izglitojamie var nezinat biezi sasto-
pamu priekSmetu nosaukumus, Tpasi priekSmetu dalu nosaukumus, neizmanto, nesaprot un nelieto
darbibas vardus ar priedékliem. Sava runa nelieto Tpasibas vardus. Gramatiskie traucéjumi izpau-
zas fragmentarisma, teikumu struktdras nenoformésana, galveno teikuma loceklu izlaidumos. Ne
vienmer tiek saskanoti lietvardi ar darbibas vardiem un 1pasibas vardiem, ka ari skaitla vardiem. Sa-
kumskolas vecumposma saistitas runas veidosanas bérniem ar GAT notiek |énak neka bérniem ar
normalu intelektu. llgstosu laiku vini nespéj pasi sakarigi izteikties — ir nepiecieSama palidziba. Skanu
izrunas traucéjumi sastopami biezak un skanu defektu ir vairak — gan skanu izrunas defektu, gan
skanu aizvietoSanas. Dazi bérni prot pareizi izrunat izolétas skanas, bet runa tas izkroplo — vienos
vardos izruna kl0daini, bet citos pareizi. Skanu izrunas defekti var but kopa ar skanu struktidras trau-
céjumiem. Runa ir monotona, neizteiksmiga.

Galvenais domasanas trkums sakumskolas vecumposma bérniem ar GAT ir visparinasanas va-
jums — vinu domasana ir |oti konkréta. Biezi vien visparinasana izmanto laika vai vieta l1dzas esosas
pazimes. Ta ir visparindsana péc situativam pazimém. Bérnu ar GAT visparinajumi ir |oti plasi, maz
diferencéti. Ar to jarékinds macibu organizésana, piebremzéjot visas liekas sakaribas, kas traucé
un apgratina saskatit galveno, ka arf maksimali jaizcel ta sakaribu sistéma, kura ir pamata. Ipasas
gritibas rada izmantotas klasifikacijas principa mainisana. Pieméram, ja klasificé péc krasam, groti
parslégties uz klasificésanu péc formas. Visparinasanas spéju trauc&jumu padzilina citu domasanas
operaciju nepilnvértiba —ta ir salidzinasana, analize, sintéze, abstrahésana. Sakumskolas vecumpos-
ma bérni ar GAT biezi vien salidzina sava starpa nesamérojamas priekSmetu pazimes. Domasana ir
neelastiga, bérni nesp&j parnest savas zinasanas uz jauniem apstakliem. Pieméram, apguvusi reizi-
nasanas tabulu matematikas stunda, nesp€j to izmantot majturibas un tehnologiju stunda.

Sakumskolas vecumposma bérniem ar GAT ir raksturigs gribas vajums — nav iniciativas, traucéta
mérka un darbibas attiecinasana, ka rezultata darbibas veiksana ir formala, nav orientéta uz realu
rezultatu gusanu. Gribas vajums izpauZzas ari situacijas, kad sastopas ar grotibam vai skérsliem —tos
nespéj parvarét. Biezi vien vini nomaina vai vienkarso mérki, pielagojot macibu uzdevumu savam
spéjam. Parasti izvirzito uzdevumu pilda bez sakotnéjas noorientésanas, bez satura un prasibu
analizes.

Emocionalo sféru sakumskolas vecumposma bérniem ar GAT raksturo brieduma trikums. Emo-
cijas nav pietiekami diferencétas — pardzivojumi primitivi, galéji. Bérniem, kuriem dominé bremzé-
Sanas procesi, raksturigs emocionalais kurlums, bet domin&josu uzbudindjuma procesu gadijuma
emocijas ir |oti izteiktas un ilgstoSas pat niecigu iemeslu gadijuma. Ar gritibam veidojas augstakas
jotas — tikumiskas, izzinas, estétiskas. Viniem raksturigi tiesi sadziviski pardzivojumi. Ir raksturigas
tieSas, impulsivas reakcijas uz aréjiem iespaidiem, neapdomata riciba, neprasme nostaties pret cita
cilvéka gribu, tapéc viegli paklaujas citu ietekmei — vinus var pierunat ari uz nevélamu ricibu.

Sakumskolas vecumposma bérniem ar GAT izzinas intereses macibu procesa veidojas Iéni. Sa-
kotnéji interesu nav pavisam vai tas ir pavirsas, vienpusigas, nestabilas. Personigas intereses ir sva-
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rigakas par visu paréjo. Tikai péc 4-5 gadiem, kas ir pavaditi izglitibas iestadg, paradas interese par
macibu priekSmetiem, kuri patik — visbiezak ta ir majturiba, sports, informatika.

Viena no personibas komponentém, kas nodrosSina socialo adaptésanos sociuma, ir pasvérté-
jums. Sakumskolas vecumposma bérni ar GAT parasti nespéj adekvati novértét savas spéjas un kri-
tiski izvertét savu ricibu. Pasvértéjums var b0t gan paaugstinats, gan pazeminats. Biezi vien zems
pasvértéjums veidojas no apkartéjo vértéjuma. Pieméram, pedagogs uzsver izglitojama vajas sek-
mes vai nevélamu uzvedibu, ari klasesbiedri uz vinu sak raudzities negativi. Lidz ar to bérns var k|0t
naidigi noskanots, agresivs, viegli izprovocéjams. Paaugstinata pasvértéjuma pamata ir bérna ne-
sp€ja sevi objektivi novértét, jo nav raksturiga kritiska domasana.

Pusaudzu un jauniesu vecumposms (5.-9. klase, profesionala izglitiba). Beérniem ar GAT ir diez-
gan griti noskirt, kad beidzas pusaudzu un sakas jaunieSu vecumposmes, jo problémjautajumi, kas
Sajos vecumposmos tiek risinati, nav nemaz tik konkréti nodalami. Gan pusaudzu, gan jauniesu ve-
cumposma bérniem ar GAT notiek izmainas gan fiziskaja, gan garigaja attistiba. Tie ir vecumposmi,
kad pamazam notiek pareja no bérnibas uz pieauguso dzivi. Par pusaudzu vecumposmu tiek uzska-
tits vecums no 11 lidz 15 gadiem, bet par jaunieSu —no 16 lidz 20, 21 gadam.

Dalai izglitojamo ar GAT pusaudZu un jauniesu vecums aizkavéjas par vienu vai diviem gadiem.
Pusaudzi 5. un 6. klasé vél ir sakumskoléna vecumposma attistibas stadija. Tas sarezgi pedagoga
darbu, veidojot macibu stundu. Ir bérni, kuriem sakoties fiziologiskajai attistibai, gariga attistiba
apstajas, slimiba saasinas. Vini sak sliktak lasit, rakstit, nesp&j apgt jauno vielu. Biezi sastopama
slimiga jOtu izpausme: aizkaitinoSs vajums ar niknuma uzliesmojumiem, disforija (epizodiski droms
aizkaitinajums), nemotivéts pacilats noskanojums, apatija, nevélésanas kustéties, intereses un pie-
kersanas zudums. Gribas traucéjumi izpauzas ka iniciativas trokums, ietiepiba, neapvalditas vélmes,
neprasme vadit savu darbibu. Lai gan var bot ari pilnigi pretéjas izpausmes: negaidita uzstajiba, pras-
me parvarét grutibas, neatlaidiba, kas rodas ka elementara tieksme baribas apmierinajuma gisanai
vai egoistisku intereSu apmierinasanai.

15-16 gados izglitojamiem ar GAT turpinas fiziska un gariga attistiba. Saja vecumposma nové-
rojama liela individuala atskirtba arf starp bérnu ar normalu intelektu fizisko un garigo attistibu, bet
starp izglitojamo ar GAT jo seviski. Saja perioda strauji pieaug interese par sava fiziska Es téla aréjam
izmainam un iekséjo pasauli ari pusaudziem ar GAT. 7.-9. klases izglitojamiem ir svarigi bit pienem-
tiem vienaudzu vidU. Vini baidas tikt atstumti, noraiditi, nesaprasti. Izglitojamo savstarpéjas attieci-
bas mainas. Dominé bara instinkts.

Gan vélina vecumposma pusaudziem, gan jaunieSiem ar GAT domin&josa klUst vélme bt
pieaugusiem, tikt atzitiem par tadiem. Savu identitati vini integré sava iepriek3éja dzives pieredzeg,
kas biezi vien ir negativa. Ta rodas uzvedibas problémas, kas izpauzas ka zagSana, melosana, klai-
nosana, agresija, alkohola, narkotiku lietosana, prostitdcija u. c. Te atklajas izglttojamo ar GAT emo-
cionalas un gribas sféras traucejumi. Vini ir viegli ietekméjami, paklaujas stiprakajiem, neapzinas
savas negativas uzvedibas sekas. Raksturigi tas, ka lielakajai dalai izglttojamo ar GAT trukst tadu
jotu ka Zelsirdiba, lidzjotiba, lidzpardzivojums. Biezi raksturiga pastiprinata dzimumtieksme. Ta ka
izglttojamie ar GAT nespéj verbalizét savas jUtas, tad tas kave veidot normalas saskarsmes prasmes
ar pretéjo dzimumu. Ta rezultata zéni var k|0t agresivi, vardarbigi, var izvarot, bet meitenes klust par
prostitdtam, izvaroSanas upuriem (S. Liepina, 2008).

Pasvértéjums pusaudziem un jaunieSiem ar GAT ir svarstigs un pretrunigs, biezi vien zems, ne-
adekvats. Pretrunigs pasvértéjums, motivacijas trokums, garigas attistibas traucéjumi nosaka inte-
reSu ierobezotibu par nakotni. Jauniesi nespgj izvéléties savam sp&jam atbilstosu profesiju, nespég;j
iesaistities nekadas aktivitatés un darbibas.



Pusaudzu un jauniesu ar GAT izzinas funkciju darbiba ari notiek parmainas. Bérniem ar GAT jau
tapat ir nenoturiga, sekla uzmaniba, bet, sakoties pusaudzu vecumposmam, jaunu iespaidu un par-
dzivojumu rezultata uzmaniba k|Ust vél nenoturigaka.

Izglitojamiem ar GAT dominé netisa iztéle, kas raksturiga ar pusaudzu vecumposma, daziem pat
beidzot pamatskolu un iegUstot profesionalo izglitibu, kas nav raksturigi izglitojamiem ar normalu
intelektu. Domasanas reguléjosas funkcijas vajums ir saistits ar to, ka izglitojamie ar GAT vajadzibas
gadijuma neprot izmantot jau apgutas prata darbibas. Saskaroties ar jaunu uzdevumu, vini uzreiz ke-
ras pie ta risinasanas. Viniem nerodas jautajumi, izpaliek orientéSanas posms. Vini nepardoma savu
darbibu, neiztélojas tas rezultatu. Veicot kadu darbu, pusaudzi un jauniesi ar GAT orientéjas uz kon-
krétu situaciju un tolTtéju motivaciju, tapéc darbibas, kuras javeic konkréta produkta izgatavosanai,
vini apgust daudz labak par izzinas darbibam.

ArT pusaudzu un jaunieSu ar GAT vecumposma saglabajas gritibas atklat sakaribas starp prieks-
metiem un paradibam. Analizes, sintézes, klasificésanas, visparinasanas procesi ir maz pieejami, tapéc
domasanas operacijas vini veic ar gritibam. Lidz ar to pedagogam ir javada macibu materiala apjég-
Sanas process, veicot konkrétas paradibas precizésanu, pretnostatisanu, salidzinasanu, raksturosanu.

JaunieSu vecumposma izglitojamiem ar GAT ir svarigi apgUt darba iemanas, tapéc ir nepieciesams
iemacities apgUtas zinaSanas un prasmes pielietot praktiskaja darbiba. Tacu jauniesiem ar GAT ne vien-
meér ir novérojama iegUto zinasanu prasmiga pielietosana praksé. Tapéc svarigs nosacijums ir pielieto-
Sanas procesa pastavigi atgriezties pie apstakliem, kuros zinasanas veidojas. Krasi mainit nosacijumus
nedrikst, jo tad izglitojamie nespéj attiecinat zinasanas uz situaciju. Izglitojamo ar GAT iesaistiSana
praktiskaja darbiba javeic pakapeniski: macibu saturs jaadapté izglitojamo izzinas iespé&jam, janodro-
Sina macibu materiala uzskatamiba — visam jabit pilniba acimredzamam. Macibu tempam jabit pa-
lénindtam. Svariga ir sistematiska apgUtas vielas atkartosana, seciga izglitojamo iesaistisana macibu
darbiba ar daudzveidigu vingrinajumu izmantosanu, macibu procesa individualizacija un diferenciacija,
saudzéjosa pedagogiskas darbibas rezima ievérosana, darba ka korekcijas lidzekla izmantosana.

IZZINAS PROCESU IPATNIBU IEVEROSANA MACIBU
PROCESA AR IZGLITOJAMIEM AR GAT

Sajatas un uztvere ir izzinas darbibas sakotnéjas formas. SajUtas ir priekSmetiem un paradibam
piemitoso atsevisko Tpasibu atspogulojums, tam tiesi iedarbojoties uz sajotu organiem. Bez sajotam
nav iedomajama uztvere — priekSmetu vai paradibu ipasibu kopums, vienots téls, kas rodas sajotu
sintézes rezultata. Uztvere ietver pagatnes pieredzi. Uztverot priekSmetus atkartoti, izglitojamie tos
jau pazist un ar pedagogu palidzibu sak saistit priekSmetus ar to nosaukumiem, vardiem. Liela nozi-
me uztveres attistiba ir praktiskai darbibai ar priekSmetiem. Darbojoties ar tiem, izglitojamie macas
novérot, ieklausities, izpétit.

Izglitojamiem ar GAT uztverei trOkst virzibas un mérktiecibas, ta ir pasiva, izzinas objekts vinus
neinteresé, nerada nekadus jautajumus, vini par to nevar neko pateikt. Uztveres apjoms daudz Sau-
raks neka izglttojamiem ar normalu intelektu. Pat sakumskola izglitojamie ar GAT biezi vien nespég;j
vienlaicigi uztvert vairak ka vienu objektu vai aprobezojas ar kadas ta dalas uztveri, nesaskatot visu
priekSmetu kopuma. Pieméram, zilbes uztvere, kura ir vairak par 2 burtiem, rada gritibas nevis tapéc,
ka nezina burtus, bet gan Saura uztveres apjoma dé|. Izglitojamiem ar GAT uztvere ir |oti nepreciza.
Aplukojot prieksmetu, nesaskata visas ta dalas, biezi neievéro pasu svarigako, bitiskako. Ar lielu no-
vélosanos veidojas uztveres konstantums, tapéc ipatnéji uztver attélus. lerobezota uztveres apjoma
dél| objektus uztver pa vienam vai nelielas kopas. Tas traucé uztvert attéloto sizetu. Izglitojamiem
ar pavajinatu ierosas procesu ir |oti |éns uztveres temps. Viegli uzbudinamiem izglitojamiem ar GAT
uztverei raksturiga neprecizitate, vajas diferencésanas spéjas, mérktiecibas trokums.
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Izglttojamiem ar GAT CNS darbibas traucéjumu rezultata ir apgrotinata sajotu rasanas un to izskir-
sana (diferencésana). Sajitu veidoSanas notiek paléninati, savdabigi. Daudziem izglitojamiem ar GAT
ir pavajinata spéja sajust, kas biezi vien saglabajas visu midzu. Sastopami bérni, kuriem ir pastiprinata
slapju, bada sajota. Ir arT tadi, kas slikti sajot sapes, temperatiru. Daudziem ir dzili kinétisko sajotu
traucéjumi — vini slikti uztver sava kermena vai ta locek|u stavokli telpa. Tas rada kustibu koordinaci-
jas traucéjumus. Dala izglitojamo ar GAT neatskir daudzas krasas, skanas, smarzas, nevar péc garsas
noteikt daZzadus labi pazistamus produktus. Pat sakumskolas vecumposma saglabajas diferencésanas
un uztveres téla atpazisanas gritibas, kas ir célonis tam, ka rodas gritibas burtu un ciparu atpazisana
(bund,zuns, 6un9, 3un 8). Dzirdes un kustibu diferenciacijas traucéjumi kavé normalu runas attisti-
bu un orientésanos apkartéja vidé gan rotalas, gan sadzivé, gan praktiskaja darbiba.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM IZGLITOJAMO

AR GAT UZTVERES UN SAJUTU ATTISTISANAI

* Maciet izglitojamiem ar GAT noverot, petit, ieklausities! Tikai vairakkartéji atkarto-
Jjumi un vingrindjumi palidzés viniem izkopt sajatu un uztveres diferencidacijas spéjas.

* Izmantojiet darba ar izglitojamiem ar GAT izzinas darbibu aktivizéjosus panémie-
nus! Maciet verot, saskatit objekta ipasibas, izdalit svarigakas detalas!

e  Arjautajumu un noradijumu palidzibu vingriniet izglitojamos ar GAT péc iespéjas
precizak uztvert priekSmetus, paradibas, ievérot to batiskakas ipasibas vai detalas!

e Atcerieties, kaizglitojamiem ar GAT piedavatajiem atteliem jabat vienkarsiem! Nav
vélams jetvert daudz objektu, to savstarpéjam sakaribam jabat spilgti izteiktam.

* [zglitojamiem ar pavajinatu ierosas procesu macibu tempam jabat lenam, tapéc
pastavigi stimuléjiet vinu aktivitati!

» Viegli uzbudinamiem izglitojamiem sensords audzindsanas noldka izmantojiet

gan specialus vingrin@jumus, gan praktisko darbu, gan pastaigas un rotalas!

Atminas materialais pamats ir nervu pagaidu sakaru sistému rasanas, saglabasanas un aktualiza-
cija galvas smadzenu garoza. Sie sakari veidojas uz sajitu un uztveres pamata. Ta ka izglitojamie ar
GAT nespéj izvirzit sev mérki iegaumét, nemak pielietot dazadus iegaumésanas panémienus (atkar-
totu informacijas uztveri, saistit apgistamo ar jau pazistamo u. c.), viniem trikst tisas iegaumésanas
priekSrocibu. Tapéc izglitojamiem ar GAT macisanas prasmju un iemanu veidoSana nepieciesams
daudz ilgak izmantot netisas iegaumésanas variantus, rotalu elementus, inscen&jumus, ekskursijas,
spilgtu uzskati, praktisko darbosanos ar priekSmetiem saistiba ar iegauméjamo materialu.

Izglitojamiem ar GAT ir paléninats iegaumésanas temps, paatrinata aizmirsana. Tas ir saistits ar
paléninatu nervu procesu tempu, saslégsanas funkciju traucéjumiem, izveidoto sakaru nenoturibu.
Viniem ir tendence materialu iegaumét galvenokart mehaniski, neapzinoties logisko sakaribu starp
iegauméjama materiala dalam (to jaakcenté pedagogam). Tas, kas tiek uztverts ar redzes, dzirdes,
garsas palidzibu un vienlaicigi izteikts vardos, tiek precizak iegauméts, mazak saplUst ar lidzigiem
uztveres téliem, labak saglabajas atmina.

Pirmsskolas un sakumskolas vecumposma galvenais ir pedagoga stastijums, bet apméram 5. kla-
sé izglitojamie jau labak sak iegaumét pasu lasitu tekstu, pie tam tad, ja lasa to balsi. Izglitojamiem,
kuri nav pietiekami labi apguvusi skalo lasiSanu, nav paraduma lasit klusu. Tas traucé iegaumésanu.
Ja materials ir grots, ari vecakajas klasés labaki iegaumésanas rezultati ir skalai lasisanai. Tada veida
vini ne tikai iegaumé tekstu ar redzes palidzibu, bet ari dzird savu lasijumu. Bez tam zinama nozime
ir artikulacijas kustibam lasisanas laika, kas labak palidz domas atveidot varda skanas télu.



legaumésanas sekmes nosaka atminas apjoma Tpatnibas. Pirmsskolas vecumposma izglitojamie
ar GAT spéj 1slaicigi iegaumét 1-2, sakumskolas vecumposma 3—4, bet vecakajas klasés 5-7 vardus.
Vardiskas iegaumésanas procesa liela nozime ir zindsanu paskontrolei un pasanalizei. Tikai tad, ja pe-
dagogs pastavigi ripéjas par paskontroles spéju izkopsanu, pusaudzu vecumposma izglitojamie sak
apzinatiesiegaumeésanas precizitati, sp&jieverot klidas savas atbildés un pat pasitasizlabot. Vecakajas
klasés macibu darba rezultata iegaumésanas spéjas ievérojami uzlabojas — atstastijumi klUst plasaki,
planveidigaki, precizaki, mainas atbilzu gramatiska struktdra, pieaug lietoto aktivo vardu skaits.

Kustibu atminas traucéjumi izglitojamiem ar GAT skar motorisko prasmju un iemanu apguves pa-
matu, tapéc rodas gritibas rakstisanas, zimésanas un dazadu citu darba prasmju un iemanu apguvé.
Izrunas traucéjumus dazkart ir griti noverst jau tapéc vien, ka izglitojamais nespéj orientéties, ka un
kur virzama méle, kadu stavokli jaienem citiem runas organiem.

No t3, ka tiek organizéta iegaumésana, ir atkariga iegauméta stabilitate un precizitate. Reprodu-
césanu apgrutina domasanas traucéjumi, gribas vajums, uztraukums. Ta rezultata smadzenu garoza
rodas jauna ierosas ligzda, kas apkartéjos iecirknos rada aizturi, apgritinot nepiecieSamo zinasanu
aktualizéSanu. Izglttojamiem ar GAT garigas darba slodzes rezultata iestajas aizsargajosa aizture,
kuras laika tie nespéj atbildet pat uz jautajumiem, kuri parasti gritibas nesagada. Péc atpitas izgli-
tojamie atkal var atceréties apguto macibu materialu.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM IZGLITOJAMO

AR GAT ATMINAS ATTISTISANAI

e Stradajot ar izglitojamiem ar GAT, izvélieties mazaku macibu vielas apjomu un ie-
robezojiet majas darbos uzdevumu daudzumu!

» \Vairakas reizes atkartojiet apgdstamo vielu! Izmantojiet daZadus atkartosanas
veidus!

e Ja macibu materials jaiegaumé atri un labi, konstruéjiet to ta, lai attiecigo logisko
vienibu skaits neparsniegtu ieprieks minetas islaicigas atminas robezas! Plasaku
tekstu izglitojamie nespés ne iegaumét, ne izprast, ne analizét, ne pareizi pielietot.

e Noversiet mehanisku macibu vielas apguvi bez izpratnes!

e Atcerieties, josu runai, stradajot ar pirmsskolas un sakumskolas vecumposma izgli-
tojamiem ar GAT, jabit skaidrai un vienkarsai, jalieto isi teikumi!

e Veiciet macibu materiala strukturésanu, vienkarsojot tekstu un sadalot to logiskas
vienibas! Svarigs ir ne tikai teksta saturs, bet ari pati klausiSanas. Ta izglitojamie
macas koncentret uzmanibu svarigakajiem notikumiem, to secibai.

e Atcerieties, ja jUs uzdodat papildjautajumus izglitojamiem, liekat stastit péc atteéla,
atveidot stastamas situacijas ar rotallietam, izglitojamie atceras daudz vairak un
labak, neka reproducéjusi vienkarsa atstastijumal

e Pieversiet uzmanibu kustibu atminas trauceéjumu korekcijai gan rotalds, gan maci-
bu stundas, gan praktiskaja darbiba!’

* Rdpéjieties par izglitojamo ar GAT atpitu, noversiet liekus satraukumus! Atpita
izglitojamiem palidzés labak atceréties apgato vielu.

Tikai domasanas rezultata cilvékam var rasties priekSstati par apkartéjo pasauli, dazadiem
priekSmetiem, paradibam. Domasanas ipatnibas izglitojamiem ar GAT izpauzas gan atming, gan
uztveré, gan gribas darbiba. Ja izglitojamiem ar normalu intelektu senso — motora jeb uzskatami
darbiga domasana ir tipiska pirmsskolas vecumposma, tad izglitojamiem ar GAT ta ir raksturiga ari
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sakumskolas vecumposma. Domasana norit ciesa saistiba ar praktisko darbibu. Pakapeniski praktis-
ka darbiba ar priekSmetiem jaaizvieto ar darbibu domas, prata (uzskatami télaina domasana), uzde-
vuma risinasana, izmantojot atminas télus (télaina domasana).

Domasanas konkrétiba un télaintba ir raksturiga vecako klasu izglitojamiem ar GAT. Jaatceras,
ka tie neprot Sajos télos izdalit galvenas, bUtiskas pazimes, bet saglaba tas, kuras vinu pasu pieredzé
ir guvusas spécigako pastiprindjumu. Izglitojamo ar GAT domasanas konkrétiba un télainiba neiz-
sleédz ari zinamu spriedumu un slédzienu veidoSanas iespéjas. Vinu spriedumi biezi vien nav objektivi
pamatoti, tie veidojas situativi, nereti ir vienpusigi. Spriedumiem piemit kategorisms, gandriz nekad
netiek lietoti tadi vardi ka varbdt, drosi vien, iespéjams.

Spilgta izglitojamo ar GAT prata Tpatniba — zinatkares trokums. Viniem neparadas kapécisu pe-
riods. Ari sakumskolas vecumposma nav tieksmes uzzinat jauno, nesaprasto, ar ko sastopas izgliti-
bas iestadé. Pret apkartéjiem notikumiem un paradibam, ari pret macibam izturas pasivi. Zinkariba
ir, taCu ta izpauzas situativa interesé par aréji spilgto, neparasto — jauna vide visu grib aptaustit, pa-
nemt rokas, uzdod jautajumus, bet atbildes nemaz nenoklausas, uzdod jaunus jautajumus.

Vél viena raksturiga ipatniba — elastibas trOkums domasana. Tas izpauZzas nespéja izmantot agra-
ko pieredzi vai iegUtas zinasanas jauna, neierasta situacija un iestradato intelektualas darbibas pane-
mienu stereotipos — izglitojamie ar GAT ar gritibam parslédzas no ierasta ricibas Sablona.

Izglitojamo ar GAT prata darbibu raksturo patstavibas trokums, viegla ietekméjamiba, atdarina-
sanas tieksme, nosliece savu domasanu organizét péc jau apgutiem paraugiem.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM IZGLITOJAMO
AR GAT DOMASANAS ATTISTISANAI
e Sekmeéjiet izglitojamo ar GAT vajadzibu domat! Radiet dazadas vienkarsas prob-
lemsitudcijas, kuras izglitojamiem pasiem ir japienem noteikti [mumi!
e Uzdodiet jautajumu, kas rosina noskaidrot un izprast paradibu batibu, saskatit cé-
lonus un sakaribas!

e Sekmeéjiet izglitojamo ar GAT analitiski sintezéjosas domasanas spéju izkopsanu!
Maciet veikt analizi— izdalit prieksmeta galvenads dalas, tas analizét, izdalot dalas,
ieverot noteiktu secibu utt.

e Dodiet iespéju izglitojamiem praktiski darboties ar dazadiem prieksmetiem, lai vini
labak atklatu to pazimes un varétu veikt secinajumus!

e Atcerieties, izglitojamiem ar GAT ir svarigi uzdot tadus uzdevumus, kuru risina@sana
iespéjami vairaki varianti! Sekojiet tam, lai pildot uzdevumus, izglitojamie pielieto-
tu iegatas zinasanas!

*  Macietizglitojamos kontrolét savu prata darbibu un paskritiski vertet tas rezultatus!

* Izmantojiet izglitojamo ar GAT zinkaribu, lai ievirzitu izzinas aktivitati pareiza gult-
né, veidojot izzinas intereses un jotas!

Uzmaniba starp visam psihiskajam paradibam ienem ipasu vietuy, ta virza visu darbibu uz noteik-
tu objektu. Bez uzmanibas nav iespéjams veidot jaunas prasmes un iemanas. Pirmsskolas un sakum-
skolas vecumposma, biezi vien ari vecakajas klasés izglitojamiem ar GAT dominé netisa uzmaniba.
T18a uzmaniba veidojas gausi, saistas ar zinamu sasprindzinajumu, tas attistibu sekmé viss, kas sta-
bilizé un nostiprina bérnu nervu sistému, mobilizé gribu un attista intereses. Vienmér ir svarigi, vai
darbs izglitojamos aizrauj, rada patiesu apmierindjumu. Liela nozime uzmanibas radisana ir pedago-



gu vardiskajam instrukcijam, izteiktajiem pamudinajumiem, ierosindjumiem. Apzinata uzmanibas
pasorganizésana izglitojamiem ar GAT veidojas tikai vecakajas klasés un ne visiem.

Uzmanibas novirzes rada grutibas izglitojamiem ar GAT maciSanas procesa, jo viniem ir groti
koncentréties. Uzmaniba ir nenoturiga, raksturiga liela nogurdinamiba. Pat sakumskolas vecumpos-
ma izglitojamie péc 10-15 minUtém ta nogurst, ka nespéj uztvert pedagoga stastijumu, sekot dar-
bam. Dala péc noguruma iestasanas klust nemierigi, kustigi, nevaldami, citi — kdtri, inerti, miegaini.
Uzmanibas sadalisana rada lielas grtibas pat vecako klasu izglttojamiem ar GAT. Pirmsskolas un sa-
kumskolas vecumposma izglitojamie nespéj vienlaikus veikt pat divas darbibas. Pedagogiem, liekot
izglitojamiem ar GAT vienlaikus veikt divus uzdevumus, jaizvélas labi zinami darbibas veidi, kurus iz-
glttojamie spgj veikt jau daleji automatizéti. Ari Saja gadijuma darba kvalitate pazeminas, paléninas
darba temps, palielinas klodu skaits.

Izglitojamie ar GAT ar pastiprinatu ierosu aréji ir loti aktivi, tomér s aktivitate neveicina uzma-
nibu, bet traucg, jo tas rezultata apgustama viela tiek uztverta tik neprecizi, ka izglitojamie nevar
uztverto aktualizét. Sie izglitojamie gandriz visu laiku ir loti neuzmanigi, kas izpauzas nevajadziga
steigd, to darba temps ir sasteigts, pielauto k|Odu skaits ir liels. TurpretT izglttojamiem ar pastiprinatu
aiztures procesu uzmanibas apjoms ir vissaurakais, uzdevumus vini veic |oti Ieni, bet macibu darbibas
rezultata uzmanibas attistibas progress tiesi Siem izglitojamiem ir relativi lielaks.

Uzmanibas parslégsanu no viena objekta uz otru izglitojamiem ar GAT nosaka aréjie faktori. Ap-
zinatas uzmanibas parslégsanas spéjas veidojamas pamazam, izmantojot visus iesp&jamos aréjos sti-
mulus — pedagoga runu, attélus, rotalu elementus, lai parslégtu izglitojamo uzmanibu no starpbriza
uz macibu stundu, no lasiSanas uz rakstisanu u. c. Liela nozime ir noteiktai atkartotai darbibu secibai,
noteiktai kartibai, kas palidz veidot paradumu parslégt uzmanibu péc noteikta laika vai signaliem.

Uzmanibu raksturo apjoms, koncentracija, noturiba, sadalisana, parslégsana. Uzmanibas apjoms
sakrit ar uztveres apjomu. Macibu darba ietekmé uzmanibas apjoms paplasinas, notiek ari kvalitati-
vas izmainas — uztveramos objektus izglitojamie sp&j grupét péc to logiskajam sakaribam, izveidojas
ciesakas saites starp uzmanibu un domasanas procesiem, atminu.

Svarigi veidot tadas Tpasibas ka neatlaidiba, pacietiba, izturiba. Uzmanibas attistisana ciesi sais-
tita ar atbildibas un pienakuma jitu veidosanu. Izglitojamiem ar GAT jamaca pasiem regulét un kon-
trolét savu darbibu un piespiest sevi iesakto vienmeér pabeigt. Tam pamata ir uzmanibas noturibas
un koncentrésanas sp€jas attistisana. Izglitojamo ar GAT uzmanibas noturiba un aktivizésana liela
nozime pedagoga emocionalitatei, izteiksmigai runai. Svariga art attieksme pret izglitojamiem, pa-
cietiba, izturiba, neatlaidiba, prasme saskatit izmainas uzmanibas attistiba.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM IZGLITOJAMO
AR GAT UZMANIBAS ATTISTIBAI
» Atcerieties, ka izglitojamo ar GAT uzmanibas veidosana un attistiba jasak jau no
pirmsskolas vecumposma!
* Veiciniet gan tisas, gan netisas uzmanibas attistibu!

*  Piedavajiet izglitojamiem daudzveidigus uzdevumus, lai aktivizétu vinu uzmanibu!

»  Atcerieties, ka aktivizéjoSa instrukcija veicina uzmanibas apjoma palielinasanos!

e Stradajot ar pastiprindtas ierosas izglitojamiem ar GAT stingri reglamentéjiet ma-
cibu darba posmus, nosakiet mazakus darba apjomus, pieradiniet vinus stradat
lenak! Atcerieties, ka Siem izglitojamiem nepiecieSama biezaka nodarbibu veida
maina, biezak nepiecieSami jusu atgadinajumi un noradijumi!
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e Stradajot ar izglitojamiem ar GAT, kuriem ir aiztures procesu parsvars, reglamente-
jiet izpildes laiku, dodiet neliela apjoma darbus! Atcerieties, ka Siem izglitojamiem
nepieciesami jasu pamudinajumi!

DIDAKTISKIE PRINCIPI MACIBU PROCESA AR IZGLITOJAMIEM AR GAT

Darba ar izglitojamiem ar GAT ir jaievéro noteikti didaktiskie principi — pamatnoteikumi, kuri ir
universali visiem macibu priekSmetiem. Gan izglitojamo ar normalu intelekta attistibu, gan ar GAT
macibu procesa ievéro vienus un tos pasus principus, tikai tie realizéjas atskirigi. Ir kopigie didaktiskie
principi — macibam jabit audzinosam un attistosam, saistitam ar dzivi, zinatniskam un pieejamam,
sistematiskam un secigam, apzinatam un aktivam, uzskatamam, ar stabiliem rezultatiem. Ir arT spe-
cifiskie didaktiskie principi, kurus lieto tikai macibu un audzinasanas darba ar izglitojamiem ar GAT.

KOPIGIE DIDAKTISKIE PRINCIPI

1. Mdcibu audzinosais un apmdcosais raksturs pauz nepiecieSamibu sekmét izglitojamo ar GAT
personibas attistibu, veidojot pasaules uzskatu un tikumibas pamatus. Viniem tiek ieaudzinatas uz-
vedibas normas, pozitiva attieksme pret darbu, prasme sadzivot, komunicéties un sadarboties ar ci-
tiem cilvékiem. Veidojas tikumiskie prieksstati par draudzibu, godigumu, taisnigumu u. c. Attistosas
apmacibas princips tiek izmantots, veidojot izzinas spéjas, attistot emocionalo un gribas sféru. Tas
ciesi saistas ar korekcijas principu.

2. Mdcibu sasaiste ar dzivi sekmé pasaules izzinasanu, prasmi pielietot iegUtas zinaSanas prak-
tiskaja darbiba ikdiena. Loti bUtiski tas ir macibu motivacijas veidosang, radot izpratni par to, kapéc
nepiecieSamas tas vai citas zinasanas. Ta ka izglitojamiem ar GAT ir konkréta domasana, tad macibu
materials, kur$ nav saistits ar to darbibu un ikdienas dzivi, vinos neizraisa interesi. Tapéc Siem izgli-
tojamiem pirms katras témas ir jaizskaidro, kur ieqUtas zinasanas varés izmantot turpmak sava dzivé.
leg0tas zinasanas janostiprina praktiski, jaunas situacijas, ari realaja dzive.

3. Zinatniskuma un pieejamibas princips paredz macibu procesa ievérot izglitojamo vecuma un
individualas ipatnibas. Macibu saturs ir jaadapteé izglitojamo ar GAT spé&jam. Macibu materials jaap-
gust lena tempa. Neskatoties uz to, ka péc sava satura zinasanas ir elementaras, tam jabit zinatnis-
kam. Sakumskolas vecumposma izglitojamie ar GAT nav gatavi apgut macibu priekSmetu zinatnu
sistému, jo nav pilniba izveidojusies uztvere, vaja analize, sintéze un citas domasanas operacijas, nav
vajadzigo prieksstatu, tie var bit nepilnigi vai izkroploti.

4. Sistematiskuma un seciguma princips ir nepieciesams apkartéjas pasaules ainas veseluma vei-
doSanai. Stradajot ar izglitojamiem ar GAT, Sis princips ir 1pasi svarigs, jo vinu prieksstati un zinasa-
nas ir fragmentaras, nesistematizétas, kas apgritina to izmantosanu, 1pasi parnesanu uz citu situaci-
ju. Macibu procesa tiek veidota pieejamo zinasanu sistéma. Atsevisku macibu priekSmetu apgisana
nerada veselumu zinasanas, tapéc ipasi japaredz starppriekSmetu saiknes un integrativie prieks-
meti. Pedagogiem japarzina ari citu macibu priekSmetu macibu materials. Sistematiskums un seci-
gums tiek apgUts ari pedagoga un izglitojamo mijiedarbiba macibu stundas. Lieliski noder atgadnes,
shémas, tehnologiskas kartes, kas nosaka darbibu secibu. BUtiskas ir ari visparinatas atkartosanas
stundas. Sis princips realizéjas ari taja, ka, uzsdkot macibas, tiek noskaidrotas izglitojamo zina$anas,
prasmes un iemanas. Tas ir nepieciesams, jo ikvienam ir atSkiriga macibu un dzives pieredze.

5. Apzinatibas un aktivitates princips paredz apzinatu attieksmi pret macibam, zinasanu apguvi,
to izmantosanu, ka ari aktivitati. Izglitojamie ar GAT atnak uz izglitibas iestadi ar neizveidotam izzi-
nas interesém, bez izpratnes par macibu darba nozimi. Macibu sakuma javeido interese par macibu
materialu, tapéc ir jaizmanto uzskate, didaktiskas spéles, parsteiguma momenti, apbalvojumi. Sek-
migak tiek apgUts materials, kuram ir personiska nozime, tapéc tas jasaista ar izglitojamo pieredzi.



Tas nenozimé, ka pedagogam ir pasivi japielagojas izglitojamo ipatnibam, bet gan aktivi jaiedarbojas
Uz vinu izzinas attistisanu, lai maksimali izmantotu katra potencialas iespéjas. Pedagogam ir jamaca
vérot, salidzinat novéroto, atskirt bitisko no nebUtiska, secinat un visparinat. Tiek izmantota gan
izzinas, gan praktiska aktivitate. Kritérijs, péc kura var novértét apzinatu zinasanu apguvi, ir to pat-
staviga pielietosana jaunos apstak|os.

6. Uzskatamibas princips ir svarigs lidzeklis apkartéjas pasaules izzindsana un |oti atbilst izglito-
jamo ar GAT domasanas Tpatnibam (ta attistas no konkrétas uz abstrakto), ka arT paaugstina inte-
resi par zinaanam. So principu darba ar izglitojamiem ar GAT ietekmé vinu uztveres ipatnibas — ta
ir paléninata, Saura, nepietiekami diferencéta (gan redzes, gan dzirdes), kas apgritina iepaziSanos
ar apkartéjo pasauli un dazu iemanu veidosanos — rakstisanas, lasisanas, skaitisanas. Izglitojamie
ar GAT pievérs uzmanibu lielam detalam un priekSmetiem, bet mazas nepamana, nenosauc batis-
kas. Biezi vien nepareizi nosauc priekSmetus, vaji atpazist kopigo, ipaso, individualo. Attélos neiz-
prot sakaribas starp priekSmetiem, pielauj rupjas klodas mimikas un pantomimikas izprasana. Tas
traucé precizi izprast situaciju, kas saistas ar attéla sizetu. Ipasa loma ir uzskates izvélei. Sakuma tie
ir reali priekSmeti, rotallietas, spilgti, pievilcigi attéli un ilustracijas. Vélak uzskate k|Gst shematiskaka,
visparinataka. Lielas iesp&jas paver jaunako tehnologiju izmantosana.

7. Kolektiva macibu rakstura un izglitojamo individualo ipatnibu ievérosanas princips rada
apstaklus aktivai, organizétai visu izglttojamo ar GAT darbibai. Vini ir |oti neviendabigi péc savam
sp&jam apgUt programmas materialu. Galvenais célonis — dazadie veselibas traucéjumi, individualas
ipatnibas, sociala vide, kura izglitojamie dzivo. Katram izglitojamajam, rékinoties ar vina individu-
alajam Tpasibam, tiek mekléti optimalie macisanas celi. To noteikSana palidz izpéte, kas balstas uz
medicinisko un pedagogiski — psihologisko izpéti.

8. Zinasanu stabilitates principa pamata ir objektivas atminas likumsakaribas, tas nozime cil-
veka psihiskaja dzive. Izglitojamiem ar GAT var b0t dazadas izteiktibas pakapes atminas traucéjumi.
Visbiezak ir samazinats iegauméjama materiala apjoms, pie tam tas ir saistits ar iegaumé&jama ma-
teriala abstraktuma pakapi —jo ta lielaka, jo grotak iegaumét. Pazeminata ari atminas precizitate un
noturiba. Izmanto neti$o iegaumeésanu. So iemeslu dé| stabilitates principa ievérosana ir loti bitiska.
Pétijumi liecina, ka apzinatas iegaumésanas panémienu apgisana uzlabo rezultatus. Pedagogam iz-
glitojamie ir jaiemaca sadalit macibu tekstu dalas, izdalit galveno domu, atbalsta vardus, jédzieniskas
sakaribas starp teksta dalam. AtkartoSanai jabUt sistematiskai, to nevajag koncentrét uz vienu stun-
du, bet gan uz vairakam stundam péc kartas. Skolotajam jadazado atkartosanas process.

SPECIFISKIE DIDAKTISKIE PRINCIPI

1. Korekcijas principa pamata ir ideja par kompensacijas iespéjam, realizé€jot macibu vadoso
lomu attistiba. Sis princips paredz izglitojamo ar GAT izzinas, emocionalas, gribas un uzvedibas ko-
rekciju. Tam paredzéti Tpasi macibu priekSmeti, ar kuru palidzibu tiek risinati korekcijas uzdevumi —
tiek paplasinati, bagatinati, precizéti un sistematizéti prieksstati un zinasanas par apkartéjo pasauli -
ka priekSmetisko, ta socialo. Notiek uztveres, domasanas, runas korekcija, tiek apgitas uzvedibas
normas gan sabiedriskajas vietas, gan sadzivé. Pedagogiska procesa visas izglitibas pakapés notiek
korekcijas darbs ar izglttojamiem ar GAT.

2. Darba apmacibas profesionala rakstura princips paredz izglitojamiem ar GAT pieejamas pro-
fesijas iemanu apgusanu. Tas notiek darbnicas, kuras darba apstakli ir lidzigi realai darba situacijai.
Profesijas apgUsana palidz atrast savu vietu sabiedriba.

3. Saistibas starp visparizglitojoso un darba apmdcibu princips paredz, ka visi visparizglitojosie
priekSmeti nodroSina nepiecieSamo bazi sekmigai profesijas apgisanai.
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DIDAKTISKO PRINCIPU IZMANTOSANA MACIBU
PROCESA AR IZGLITOJAMIEM AR GAT

levérojiet sava darba ar izglitojamiem ar GAT kopigos didaktiskos principus! Tas
nozimé, ka izglitojamo ar GAT macibu procesam jabit audzinosam un attistosam,
saistitam ar dzivi, zinatniskam un pieejamam, sistematiskam un secigam, apzina-
tam un aktivam, uzskatamam, ar stabiliem rezultatiem. leverojiet katra izglitoja-
ma individualas attistibas ipatnibas!’

leverojiet sava darba ar izglitojamiem ar GAT specifiskos didaktiskos principus! Vei-
ciet izglitojamo ar GAT izzinas, emocionalas, gribas un uzvedibas korekciju! Nodro-
Siniet izglitibas iestadé nepiecieSamos apstaklus darba iemanu apgdsanai!
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leklaujosa izglitiba — Sauraka izpratné tiek rundts par izglitojamiem, kuriem ir specia-
las vajadzibas, ko nosaka funkcionali traucéjumi, bet si jédziena plasaka izpratne — ie-
klaujosa izglitiba ir izglitiba, kad ikvienam, neatkarigi no fiziskiem dotumiem, materia-
la nodroSinajuma un daudziem citiem iemesliem, ir dotas iespéjas iegat savam spéjam
un vajadzibam atbilstosu izglitibu.

Vértésana — pedagogiskaja procesa faktisko rezultatu salidzinasana ar dotajam nor-
mam un iegdto rezultatu interpretésana.

Atzime — ballés fikséts vertesanas rezultats.

Kontrole — mehanisms, kas konstaté un izverte veiktas darbibas rezultatus. Tas pa-
matuzdevums — atgriezeniskas informdcijas nodrosinasana par faktisko rezultatu at-

bilstibu izvirzitajam vzdevumam.

Psihologiskie rezultati — jaunveidojumi zinasanu, prasmju, iemanu struktdrd, uzvedi-
ba, personibas virziba.

Funkcionalie rezultati — pedagogiskas iedarbibas panémieni izglitojamo darbibas
vadisana.

IZGLITOJAMO AR GAT VERTESANA

Vértésana ir viena no sarezgitakajam macisanas funkcijam, kuras procesus un jédzienus ir jaiz-
prot katram pedagogam. Svarigakas vértésanas funkcijas ir kontrol€josa (zinasanu un prasmju no-
teiksana), apmacosa (parbaudes darbu analize, jaunu zindSanu apguve, vielas nostiprinasana), au-
dzinosa (izglitojamo pieradinasana pie sistematiskuma, disciplinas) un attistosa (domasanas, gribas
u. c. funkciju un Tpasibu attistisana). Sakot izglitojamo ar GAT vértésanu, janoskaidro dazi jautajumi.

Kas verte?

Izglitojamo ar GAT sasniegumu vértésana tiek ieklautas ne tikai vinu ieg0tas zinasanas macibu
procesa, bet visparéjas prasmes un iemanas, kas sekmé personibas attistibu, pieméram, saskarsmes
prasmes, pasapkalposanas iemanas, orientéSanas spéjas, uzvediba u. c. Lidz ar to vértésana var ie-
saistities pedagogi, pasi izglitojamie (pasvértéjums), vinu vecaki un aizbildni, izglitibas iestades ad-
ministracija, izglitibas iestades atbalsta komandas locekli (psihologs, logopéds, socialais pedagogs,
mediciniskais personals u. c.).

Ko vérte?

Vérté izglitojamo ar GAT zinasanu apguvi macibu procesa, attieksmi pret macisanos, uzvedibuy,
uzcitiby, ieinteresétibu, sadarbibas un sazinas prasmes, visparéjas personibas attistibas prasmes un
iemanas, izzinas procesu darbibas [imeni un attistibu. Pedagogs vérté ari savu darbu — vai ir spéjis
sasniegt noteiktus rezultatus darba ar izglitojamiem ar GAT.

Kadam nolokam vertée?

Izglitojamo zinaSanas un prasmes vérté, lai noskaidrotu, vai notiek macibu materiala apguve un
izglitojamo attistibas dinamika. Tas dod iespéju pedagogam uzkrat informaciju par izglitojamo zi-
nasanam un prasmém, nepiecieSamibas gadijuma veikt izmainas planotajas aktivitatés izglitojamo
darbibas turpmakai uzlabosanai. Vértésana palidz izglitojamos pieradinat pie sistematiska darba.



Kadi vertésanas kritériji tiek izstradati?

leklaujosaja izglitiba vértésanas kritériji ir jaizstrada atbilstosi katra izglitojama vecumposma un
individualajam Tpatnibam un vajadzibam, veselibas stavoklim un spéjam. Tie ir jaizprot gan pasam
izglitojamajam, gan vina vecakiem.

Kadas problémas rodas vértetajam?
Tas var bt laika trokums, parslogotiba, vértéSanas iemanu un motivacijas trokums, ka arf citi
subjektivi iemesli.

KONTROLE KA PEDAGOGISKAS DARBIBAS VADISANAS FORMA

Kontrole ir mehanisms, kas konstaté un izvérté veiktas darbibas rezultatus. Tas pamatuzde-
vums — atgriezeniskas saites nodroSinasana, lai parliecinatos par faktisko rezultatu atbilstibu gala-
mérkim (V. Jakunins, 1998). Kontroles saistiba viscieSak izpauzas ar macibu mérkiem, kurus parasti
fiksé planos un kuri klGst par kontroles pamatu. Kontrole ir saistita ar mérku un planu realizaciju,
salidzinot faktisko ar ieceréto. Ja realie rezultati vienmer sakristu ar sakotnéji planotajiem, kontrole
neb0tu nepiecieSama. Parasti vélamais un esoSais nesakrit. To rada aréjo un iekséjo faktoru ietekme,
visbiezak daltbnieku personigo mérku un macibu mérku atskiriba. Kontroles galvenais uzdevums —
mazinat So starpibu. Macibu process nevar notikt bez kontroles. Pedagogiska kontrole ir nepieciesa-
ma macibu procesa sastavdala.

Kontrolei ir vairakas funkcijas. Kontrole ka vadibas funkcija ieklauj sevi kontroles un parbaudes
uzdevumus, parbaudes realizéSanas metodes un formas — mutiskas, rakstiskas, praktiskas, didaktis-
kus testus u. c., kontroles veidus — tekos3, periodiska, nosleguma kontrole. Kontrole ka diagnostiski —
pedagogiska sistéma paredz ne tikai kontroles veidu izvéli, bet ari uzdevumu, iedarbosanas veidu
noteikSanu, ka art pareizas attieksmes veidoSanu pret sasniegtajiem rezultatiem. Parbaudot zina-
sanas un prasmes, pedagogs noskaidro izglttojamo izzinas darbibas limeni un ipatnibas. Vértéjosa
funkcija realizéjas tikai tad, ja pedagogs zina izglitojamo psihisko procesu attistibas ipatnibas, ievéro
izglitojamo darbaspéjas, izmanto didaktiskas un korekcijas metodes, veic sistematisku un objektivu
zinasanu un prasmiju uzskaiti.

KONTROLES PSIHOLOGISKAS PROBLEMAS - VERTESANA

Pedagogiskaja procesa faktisko rezultatu salidzinasanu ar dotajam normam sauc par parbau-
di, bet iegUto rezultatu interpretésanu — par vértésanu. Ballés fikséts vértésanas rezultats ir atzi-
me. Pedagogiskajam vértéjumam ir 2 galvenas funkcijas — orientéjosa un stimuléjosa. Orienté&jo-
saja funkcija pedagogiskais vértéjums ir ka rezultatu un sasniegumu limena indikators. Izglitojamo
ar GAT personigo spé&ju un rezultatu zinasana pedagogam ir obligats noteikums talakai vinu attisti-
bai. Stimul&josa funkcija ir saistita ar iedarbibu uz izglitojamo emocionalo un gribas sféru. Izmainas
tajas ietekmé izglitojamo pasvértéjumu, pretenziju limeni, motivaciju un gala rezultata — uzvedibu.
Balstoties uz to, paatrinas vai paléninas psihiskas attistibas tempi, notiek kvalitativas intelekta un
personibas izmainas.

Pedagogiskais vértéjums izpauzas dazadas formas. Péc visparinajuma pakapes tas iedalas parci-
alaja, fiksétaja un integrétaja vértéjuma.

Parcialais vertejums — atsevisku prasmju, iemanu, uzvedibas aktu veértéjums. Vienmeér izpauzas
verbala vértéjuma. Tas var b0t pozitivs, nenoteikts vai negativs. Parak biezs parcialo vértéjumu pie-
lietojums un parmériga aréja kontrole bremze izglitojamo patstavibas, iniciativas, atbildibas, pas-
kontroles attistibu, ka ari rada neapmierinatibu par stingribu un pasizpausmes ierobezoSanu.
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Fiksétais vertejums atspogulo starprezultatu vai galarezultatu. To parasti izsaka kvantitativa for-
ma (ar atzimi). Ja pedagogs ieliek atzimi, neizskaidrojot, kapéc ta irtada, ko varétu darit, lai to labotu,
izglitojamie noklUst nenoteiktibas, Saubu un minéjumu situacija, kas dezorganizé macibas, uzvedibuy,
saskarsmi.

Parcialie un fiksétie vértéjumi kalpo par pamatu pedagogiskajam raksturojumam ka integrétai
vértéjuma formai, kas katra izglitojama personibu un uzvedibu vérté kopuma. Ta ka pedagogiskais
vértéjums rada piesatinatu emocionalo, motivacijas un sociali — psihologisko kontekstu, ir |oti svarigi,
lai tas bUtu adekvats, taisnigs un objektivs.

Pedagogiskais vértéjums klUst par grupas lidzvértéjumu, izpauzoties savstarp&jo attiecibu
struktOra un kopigaja grupas atmosféra. Grupas biedru attieksme ir atkariga no pedagoga vertéju-
ma — pozitivs vertejums nostiprina izglitojamo socialpsihologisko poziciju, labvéligi ietekmé macibu
sasniegumus un attiecibas ar paréjiem, bet negativs vértéjums var bt par iemeslu izglitojama izolé-
sanai un atraidisanai no klasesbiedru puses. Sociala atbalsta trOkums samazina izglttojamo macibu
motivaciju, aktivitati un liek meklét referento grupu arpus macibu kolektiva. leklaujosa izglitiba tam
ir japievers liela uzmaniba, jo izglttojamajiem ar GAT ir liels risks nok|0t tada pozicija. Arf neadekvatai
slavésanai rezultats var bot lidzigs. Ja pedagogs, vértéjot izglitojamo ar GAT zinasanas un prasmes,
nerékinas ar vinu vajadzibam, veselibas stavokli un individualajam ipatnibam, tad vértéSana nav
efektiva, ta nemotiveé izglitojamos.

leklaujosa izglitiba pedagogiem izglitojamo ar GAT zinasanu un prasmju apguves process japlano
ta, lai tas balstitos uz katra izglitojama attistibas limeni, jaatrod veidi, ka atbalstit katra individualo
macisanas stilu un atskirigos tempus. Pedagogiem ir japiedava dazadas metodes un darba formas,
lai izglitojamie bTtu motivéti iesaistities un darboties. Istenojot ieklaujoso izglitibu, ikvienam izgli-
tojamajam ar GAT ir jaizstrada individuala programma un vinam atbilstosas normas — psihologisko
rezultatu izvertésanas kvalitativie un kvantitativie raditdji, kas nosaka darbibas sekmiguma nosaci-
jumus un vélamos rezultatus. Normas izriet no pedagogiska procesa mérkiem un ir obligata prasiba
jebkurai programmai. Tas reglamenteé ricibu un uzvedibu, izveidojot uzvedibas stereotipus. Darba ar
izglitojamajiem, kuriem it GAT, tas ir |oti bOtisks moments. Svarigi veidot tadus uzvedibas stereoti-
pus, kas izglitojamiem |auj efektivi funkcionét sabiedriba un atvieglo vinu adaptésanos socialaja vide.
Tam jab0t saskanotam ar katra izglttojama ar GAT iesp&jam, jabut tadam, ko vins var realizét. Bez
tam normam jab0t izméramam un pielietojamam, lai uz to pamata pedagogs varétu veikt pedago-
giska procesa iegUto rezultatu saturisku izvértéjumu un korekciju. Ipasa uzmaniba japieveérs izglito-
jamo tipiskako vajadzibu apmierindsanas problémam saistiba ar vértésanu.

IZGLITOJAMO AR GAT TIPISKAKO VAJADZIBU APMIERINASANAS
PROBLEMU SAISTIBA AR VERTESANU

1. Vajadziba péc kustibu aktivitates. Ja izglitojamajiem ar GAT parsvara javeic tikai gari-
gais darbs, samazinas vinu izzinas procesu efektivitate pat uz macibu stundas beigam
(nemaz nerundjot par dienas un nedélas beigam). Izglitojamie atri nogurst, tiem iestajas
nemiers, stress. Ja pedagogs nepievérs uzmanibu tadam izglitojamo stavoklim parbau-
des darba veik3anas laika, tad palielinds darba neadekvata vértéjuma varbatiba.

2. Vajadziba péc energijas atjaunosanas. lzglitojamie ar GAT ne seviski apzinas savu ker-
mena un prata izturiguma robezas, viniem ir groti laikus piefiksét nogurumu, psihisko,
fizisko, garigo spéku izstkumu. No malas tas biezi vien izskatas ka parspiléta fiziska ak-
tivitate vai uzkritoSa pasivitate visos darbibas un uzvedibas limenos. Tados gadijumos
pasliktinas izglttojamo sasniegumi pat labi apgUtas jomas. Neizprotot So situaciju, peda-
gogs var neadekvati novértét izglitojamo sniegumu.



3. Drosibas vajadziba. Ja vértéSanas sistéma, kritériji, formas pastavigi mainas, izglitoja-
mie vairs nespéj elastigi reagét uz macibu vides prasibam un pat pasi sekmigakie vairs
nejUtas klasé ka drosa vidé. Tas rada adaptacijas problémas. Ipasi izglitojamajiem ar GAT
straujas un haotiskas darbibas nosacijumu izmainas izsauc stresu, bailes, trauksmainibu,
kas var izpausties ka nemotivéta agresija vai pasizolacija.

. Vajadziba péc piederibas grupai, tds ciepas un atzinibas. leklaujosas izglitibas procesa
ta nav vienkarsi realiz€jama. Pedagogam japievérs pastiprinata uzmaniba izglitojamiem,
kuriem raksturigas jebkadas atskiribas (etniskas, sociali ekonomiskas, fiziskas, garigas
U. ¢.), jo neapmierinoSs socialais statuss klasé apdraud izglitojamo pascienas jotas. Iz-
glttojamie ar GAT biezi vien nonak sociali kritisko bérnu kategorija. lzglitojamie ar zemu
pascienu ir sociali neaktivi, tiem ir gritak piesaistit sev pedagoga uzmanibu, kas var slikti
ietekmét vinu darba vértéjumu, turpreti klaunu un agresivu izglitojamo darbu vértéjuma
var nostradat negativa subjektiva ievirze. Atskirigu izglitojamo vértéjums ir ipasi grota
psihologiska probléma gan pedagogam, gan klasei.

. Vajadziba péc emocionaliem kontaktiem. Vél viena probléma, kas var rasties izglitojamo
ar GAT vértésana, ir saistita ar vajadzibu péc emocionaliem kontaktiem. Ja izglttojamie
ar GAT klasé neatrod viniem nepiecieSamo emocionalas saskarsmes limeni, vini kst
nedrosi, kautrigi, noslégti, vai otradi — naidigi, agresivi, konkuréjosi. Problémas emocio-
nalaja saskarsmeé gan ar pedagogu, gan ar grupas biedriem var pasliktinat izglitojamo ar
GAT realo sekmju limeni.

. Vajadziba péc pasaules izzinasanas. Loti problematiska ir vajadzibas péc pasaules iz-
zinasanas respektésana izglitojamajiem ar GAT, jo nereti tiem nav apgUtas prasmes un
iemanas, lai iegUtu zinasanas par pasauli. Tas izzinasana viniem notiek reproduktiva,
nevis izpétes un atklasanas liment. Tapéc stundas vini izvairas no jautajumu uzdosanas,
neizrada iniciativu, nespéj izmantot radosu pieeju. Lidz ar to pedagogam rodas gritibas,
vértéjot tiesi izglitojamo dalibu atklasanas un izpétes procesa, kur ir nepiecieSama aktiva,
radosa, patstavigas izzinas pieeja. BieZi vien grupu darba, nespéjot ieklauties kopigaja iz-
zinasanas procesa, izglitojamo ar GAT aktivitate izpauzas nedisciplinétiba, un pedagogs
vinu darba rezultatu vértéjumu pazemina tiesi disciplinas dél.

. Vajadziba péc kompetences un sasniegumiem. Ta ir svariga ari izglitojamajiem ar GAT,
tomér vinu ierobezotas spéjas ietekmé vértéjumu un nenodrosina vinu pascienu un
adekvatu savu spéju izpratni. Tas mudina vinus meklét citus celus panakumu gdsanai,
dazkart tie ir morali apsaubami.

. Vajadziba péc pozitiva pasvértéjuma. Ta ir apgritinata, ja izglitojamie ar GAT sanem
tikai negativu atgriezenisko saikni attieciba uz sevi, visparinot vértéjumu, kas tiek iz-
teikts par darba rezultatu vai uzvedibu. Negativais vértéjums tiek uztverts personiskak
un sapigak.

. Vajadziba péc pasizpratnes, identitates. Ta ir saistita ar iespéju gt socialo vértéjumu un

salidzinat sevi ar citiem. Pedagoga pavirsa attieksme pret vértésanu, izpauzoties nekon-

sekvencg, atgriezeniskas saiknes nesniegsana, klidu neizskaidrosana, nespéja identifi-
cét izglitojama spé€jas, var radit izglitojamajam nepareizu izpratni par sevi, citiem, savam

spé&jam un izkroplot vina Es — koncepciju (E. Krastina, A. Pipere, 2004).
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REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM VERTESANAS
PROCESA DARBA AR IZGLITOJAMIEM AR GAT

Atcerieties, ka izglitojamo ar GAT vértésanas procesa ir janem vera vinu stip-
rds puses, individualas vajadzibas, vecumposma ipatnibas, intereses, veselibas
stavoklis!

Sekojiet tam, lai kontrole un vértésana batu sistematiska, requldra, nodrosinatu
teorétisko zinasanu, praktisko prasmju un iemanu parbaudi!

Atcerieties, ka kontrolei un vértésanai ir jabit objektivai — to nedrikst ietekmét
izglitojamo uzvedibas probléemas un pedagoga personiga attieksme!

leprieks izskaidrojiet izglitojamiem kritérijus, péc kadiem vinu darbs tiks vértéts!
Katru ielikto vértéjumu izskaidrojiet izglitojamajiem!
Atcerieties, ka pozitivs vértéjums labveligi ietekmé macibu sasniegumus!

Sekojiet tam, lai vertejums batu taisnigs, objektivs un adekvats! Pretéja gadijuma
izglitojamie zaudes motivaciju macities.

Maciet izglitojamos ar GAT izvértét adekvati vinu sasniequmus, ka ari maciet iz-
vertet citu izglitojamo darbu un uzvedibu!

Péc vajadzibas iesaistiet vértésanas procesa vecakus un citus izglitibas iestades
specialistus — psihologu, logopédu, socialo pedagogu u. c.!
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Socialas prasmes — iespeja katram izmantot savu pieredzi un macities vienam no otra,
pasapzinas, savas vertibas un citu cilveku ka unikalas vertibas apzinasanas, interese
un rdpes vienam par otru un par grupas kopéjo darba rezultatu, humanas un emocio-
nalas savstarpéjas attiecibas ar citiem, prasme sadarbibas situdcija uznemties atbil-
dibu par sevi un citiem. Socialas prasmes nepastav katra par sevi, tas aplokojamas
sistéma.

Sociala attistiba — process, kura izglitojamajam izveidojas pastels jeb prieksstats par

sevi. Tas tiek pielietots veidojot attiecibas ar citiem.

Korekcija — labosana, requlésana, precizéSana.

Motivacija — iekséjas intereses, dzinas, vélmes, nostajas, kas izraisa aktivitati un virza
izglitojama ricrbu.

Pasvértéjums — savu spéju, ipasibu vertejums attieciba pret kadu atskaites punktu.
lemana— maka, kas iegata ilgstosas vingrinasanas procesa un tiek veikta automatiski.
lemana kopa ar zinasanam veido prasmes pamatu.

Prasme — maka veikt kadu darbibu atbilstosi nepieciesamajai kvalitatei un apjomam,
darbibas izpildes priekSnosacijums. Prasmes saturs ir sarezgits. Taja ietilpst priekSstati,
sapratne, spéja koncentreéties, dalit un parslégt uzmanibu, iemanas uztvert, domat,
kontrolet sevi un requlét darbibas procesu.

Emocionala attistiba — process, kura izglitojamais ieqdst emocionalu inteligenci. To
raksturo spéja izprast savas un citu emocijas un rikoties saskana ar tam.

Kognitiva attistiba — ietver psihiskas aktivitates veidus, kas rada intelektualu inteli-
genci. Izglitojamajam ir jaatrod veidi, ka saprast, atceréties un risinat problemas, ka
mijiedarboties ar vidi, kurd vins atrodas. Kognitivas attistibas procesu sistema izskaid-
ro atminas, domasanas, uztveres lomu.

Izglttojamiem ar GAT nozimiga ir socialo prasmju apguve. Izglitibas iestadi beidzot, katrs no vi-
niem nonak konkréta sociala vidé, kur biezi vien ir jadzivo vienam, bez citu palidzibas. Ja izglitoja-
mais nav apguvis noteiktas prasmes, macoties izglitibas iestadé un dzivojot gimeng, tad vinam turp-
makaja dzive bUs griti, dazreiz pat neiesp&jami, veidot saskarsmi ar citiem cilvékiem un ieklauties
dazadas dzives situacijas.

Apgustot socialas iemanas un prasmes, izglitojamie iegust socialo pieredzi, kas veido vinus par
sabiedribas locekliem, palidz un maca integréties, patstavigi dzivot sabiedriba. Socialo prasmju ap-
guve ir ilgstoss process, kura rezultata izglitojamiem ar GAT ir jaiemacas

e emocionali reagét dazadas situacijas;

e pardzivot un izradit dazadas jotas;

* izzinat apkartéjo dabas un socialo vidi;

e pieméroties sabiedriskajai videi un tas nosacijumiem;

e organizét savu sadzivi;

» efektivi piedalities starppersonu saskarsmeé un kopigaja darbiba (S. Liepina, 2008).

Lielakai dalai izglitojamo ar GAT, uzsakot apmeklét noteiktu izglitibas iestadi, socialas prasmes
ir vaji attistitas. lzglitojamo attistibu, socialo prasmju apguves limeni nosaka sabiedriba un sociala
vide, kura vini ir augusi, guvusi savu pirmo socialo pieredzi. Biezi vien i vide ir nelabvéliga bérniem,
[idz ar to vinu pasaules uztvere ir vienveidiga un aprobezota. Ta rezultata tiek kavéta runas apguve,
traucéti izzinas procesi, nav pietiekami attistitas komunicésanas prasmes. Tas nozimé, ka socialo



prasmju apguvi izglitojamiem ar GAT ir vélams sakt jau pirmsskolas vecumposma. Agri uzsakts ko-
rekcijas darbs, labvéliga vide gimené un izglitibas iestadé, pareizas macibu un audzinasanas darba
metodes, atbilstosi izglitojamo ar GAT vecumam, attistibas [imenim un interesém, sniegs vajadzigos
rezultatus prasmju apguve.

Socialo prasmju apguve un izvértéSana noteikti ir jaiesaistas ne tikai pedagogiem, bet ari izglito-
jamo vecakiem, izglitibas iestades atbalsta komandai (specialais pedagogs, psihologs, socialais pe-
dagogs, medicinas darbinieki u. c.), nepiecieSsamibas gadijuma socialajiem dienestiem.

3.1. SOCIALO PRASMJU IZVERTESANA PIRMSSKOLAS VECUMPOSMA
IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Pirmsskolas izglitibas saturs ir veidots ta, lai tiktu veicinata izglitojamo ar GAT sociala attistiba.
Jo agrak izglitojamie ar GAT apgus socialas prasmes, jo labak vini tiks sagatavoti skolai un dazadam
dzives situacijam.

Pirmsskolas vecumposma izglitojamajiem ar GAT vélams apgUt noteiktas socialas prasmes un
iemanas. Izglitojamajiem ir japrot

* apgérbties, nogérbties, sakartot apdérbu, ar ziepém nomazgat rokas, seju, iztirit zobus,
noslauctties dvieli, patstavigi apmeklét un apkopt sevi tualete, sakemmét matus;

e prast lietot karoti, daksinu, patstavigi dzert no krizites, lietot salveti nepiecieSamibas
gadijuma, édot nesasmeéréet apgérbu, pateikties par édienreizi, nerunat édot;

e kontaktéties un rotalaties ar citiem grupas biedriem, kontaktéties ar pieaugusajiem, pa-
[idzét citiem bérniem, pieaugusajiem, pasam gt palidziby;

* orientéties savas grupas, izglitibas iestades telpas un tas apkartng;

* sasveicinaties, atvadities, pateikties, palugt;

e jevérot noteikumus grupa un izglitibas iestadé, ievérot dienas rezimy;

e prast nosaukt savu vardu, uzvardu, nosaukt savu vecumu, pateikt vecaku vardus, citu
gimenes locek|u vardus, aprakstit savu maju, dzivokli.

Pirmsskolas izglitibas iestadés ir |oti svarigi veikt socialo prasmju apguves izpéti. Jo agrak peda-
gogs nosaka izglitojamo ar GAT spé&jas un prasmes, jo atrak tiek uzsakts korekcijas darbs, kas labveé-
ligi ietekmé katra izglitojama gan fiziskas, gan emocionalas sféras attistibu.

Lai pedagogi varétu novértét izglitojamo socialo prasmju apguvi, ir javeic regulara vinu novéro-
sana, socialo prasmju apguves analize un izvértéjums, izaugsmes dinamika. Pirmsskolas izglitibas
iestadés socialo prasmju apguves izvértésanu ieteicams veikt ne retak ka tris reizes macibu gada
laika.

IEVADVERTESANA (DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA)

levadvéertésana jeb diagnosticéjosa vértésana notiek macibu gada sakuma, septembri. Tas mér-
kis iriegUt informaciju par izglitojamo socialo prasmju zindSanu apjomu un limeni. Pedagogi izvérte,
kadas socialas prasmes apguvis katrs izglitojamais, izvirza uzdevumus un izvélas metodes socialo
prasmju turpmakai apguvei un korekcijai. leteicamie metodiskie panémieni: pedagogiska novérosa-
na (katru izglitojamo noveéro individuali, dazados dienas rezima momentos, izglitojamajam nezinot),
parrunas (ja izglttojamais sp€j atbildét, runat), vecaku un aizbildnu anketésana (skatit 3.1. pielikumu),
lai noskaidrotu, kadas socialas prasmes izglitojamais jau ir apguvis, dzivojot majas. Var anketét ari
pasus izglitojamos tad, ja vini rung, tikai atbildes pieraksta pedagogs. Anketésanas jautajumiem ir
jabUt 1siem, vienkarsiem, labi saprotamiem.
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KARTEJA VERTESANA

Kartéja vertésana notiek macibu gada vidG, decembra beigas vai janvara sakuma. Tas mérkis
ir ieg0t informaciju par socialo prasmju apguves procesa norisi pirmaja macibu pusgada. Pedago-
gi izvérté sasniegto, nosaka turpmakos uzdevumus un metodes. leteicamie metodiskie panémieni:
novérosana, parrunas, izglitojamo darba mapes (zimé&jumi, darba lapas, aplikacijas u. c.), praktiskais
darbs.

NOBEIGUMA VERTESANA (SUMMATIVA VERTESANA)

Nobeiguma vértésana jeb summativa vértésana notiek macibu gada beigas, maija. Pedagogi
iegUst tris rezultatus, summe un izvérte tos. Lidz ar to k|Ust redzama katra izglitojama izaugsmes
dinamika socialo prasmju apguvé. Pedagogi var izvértét, vai izglitojamais ir apguvis nepieciesamas
socialas prasmes, vai ir izpilditi izvirzitie uzdevumi, vai darbojas izmantotas metodes prasmju apgu-
vei. leteicamie metodiskie panémieni: novérosana, parrunas, praktiskais darbs, vecaku un aizbildnu,
izglitojamo anketésana, darbu mapes. Lai iegUtos rezultatus apkopotu, var izmantot vértésanas ta-
bulas ar izstradatiem vértésanas kritérijiem (skatt 3.4. pielikumu).

Svarigi iesaistit izglitojamo socialo prasmju apguveé un izvértésana vinu gimenes loceklus, jo §i-
menei ir liela loma katra bérna attistiba. Tur vins gUst savas pirmas zinaSanas un pieredzi dazados
dzives jautajumos. Veiksmiga un cieSa sadarbiba ar izglitojamo gimeném veicina vinu attistibu. No-
teikti ir jasadarbojas ar izglttibas iestades atbalsta komandu — izglitibas iestades psihologu, specialas
psihiskas attistibas novirzu pirmsskolas skolotaju, medicinas darbinieku u. c., nepiecieSamibas gadi-
juma art ar socialajiem dienestiem.

Socialo prasmju apguve sniedz vélamos rezultatus tikai tad, ja izglitojamie ir motivéti darbibai.
To var panakt ar pozitivu vertejumu, uzslavu, iedrosindjumu. Ari pedagoga darbibas paraugs sek-
meé socialo prasmju apguvi. Izglitojamie, seviski pirmsskolas vecumposma, pilniba atveido pieauguso
darbibas. Ja pedagogs pats neievéro socialo prasmju apguves normas, nepilda tas ikdieng, tad art
vina izglitojamie to nedaris.

Mérku un uzdevumu sasniegsanai pirmsskolas izglitibas iestadés socialo prasmju apguveé un vér-
téSana izglitojamiem ar GAT visefektivaka metode ir rotala. Ta attista un sekmé ne tikai socialo
prasmju apguvi, bet ari rada labvéligu emocionalo fonu, sniedz izglitojamiem fizisko un izzinas attis-
tibu. Apgustot socialas prasmes ar rotalas palidzibu, imitéjot ikdiena veicamas darbibas (iepirksanas,
brauksana, telpu sakopsana u. c.), izglitojamie attista uzmanibu, valodu, apgist pasapkalposanas
prasmes, iemacas atdarinat citus sabiedribas loceklus, macas izzinat apkartéjo vidi, kas ir svarigs
prieksnoteikums vinu turpmakajam macibam sakumskola. Rotalai jabUt brivpratigai, neuzspiestai
darbibai, jaatbilst izglitojamo vecumam un intelekta [imenim. Taja vélams iesaistit visus izglitojamos,
dodot iesp€ju piedaltties katram.

SITUACIJAS APRAKSTS UN ANALIZE SOCIALO PRASMJU
IZVERTESANAI UN APGUVEI PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
Izglitojamais — zéns, 6 gadi.

Diagnoze — garigas attistibas traucéjumi F — 70, psihiskas motorikas aizture.

Iss izglitojama raksturojums sakumad — izglitojama uzmanibu ir viegli piesaistit, bet
ta ir nenoturiga. Ir gritibas vienlaicigi koncentrét uzmanibu uz vairakiem darbi-
bas veidiem — klausities, skatities, reagét. Atmina vaja, attistita mehaniska atmina.
Nespé&j mérktiecigi organizét savu darbibu. Neprot salidzinat priekSmetus, nespégj
analizét un sintezét doto uzdevumu. Uztver un saprot apkartéjo runu, piedalas



vienkarsas sarunas. Klausas daildarbu, tacu neuztver ta saturu. Vardu krajums na-
badzigs un neprecizs. Traucéta fonematiska uztvere — klGdas zilbju rindas atkarto-
sana, skanu diferencésang, triszilbju un sarezgitu vardu izruna. Izglitojamajam ir
vaja informétiba un izpratne par apkartéjo pasauli. Izglitojamais prot nosaukt savu
vardu, bet nezina mates un téva vardus. Nevar nosaukt dzivesvietas adresi. Nav
izpratnes par gadalaikiem. Skaitit neprot, nav priekSstata par jédzieniem viens un
daudz. Nezina pamatkrasas. Prot paradit kermena dalas. Pasapkalposanas, parei-
zas éSanas iemanas un galda piederumu lietosanas prasmes ir apguvis. Lieto vardu
paldies. Izglitojamais izrada rdpes par gimenes locekliem — masu. Prot pastavigi
rotalaties. Grutibas sagada problému risinasana dazadas socialas situacijas. Ar pie-
augusajiem kontaktéjas bikli.

METODISKIE PANEMIENI IZGLITOJAMA

SOCIALO PRASMJU IZVERTESANAI

Noverosana - izglitojamais tika novérots dazados dienas rezima momentos, indi-
viduali — no rita un pécpusdienas céliena, rotalnodarbibu laika, pastaigas un peda-
gogiskajas situacijas. Pedagogi novéroja, ka izglitojamajam nav draugu grup3, vins
neievéro iekséjas kartibas noteikumus grupa, neprot dalities ar citiem, ir nepacie-
tigs, nespéj sagaidit savu kartu.

Anketesana — pedagogi izglitojamajam piedavaja nelielu anketu par sevi. Protams,
rakstit vins vél neprot, tapéc atbildes pierakstija pasi. Atbildot uz anketas jautaju-
miem, izglttojamais attistija prasmi labak iepazit un izprast pats sevi. Zénam bija
jaatbild uz tadiem jautajumiem ka Cik tev ir gadu? Kas tev patik? Kas tev nepatik?
Kas tu bsi, kad izaugsi? Ko tu vislabak proti? Ko tu gribi iemacities? Kads tavs mila-
kais gadalaiks, rotallieta, rotala? Ka sauc tavu labako draugu? Kada ir tava milaka
multiplikacijas filma, gramata, krasa? Ar ko tev vislabak patik bat?

Izvirzitais mérkis — pedagogi izvirzija mérki — attistit izglitojama sadarbibas pras-
mes ar paréjiem grupas biedriem, ievérot iekS&jas kartibas noteikumus grupa.

IZMANTOTAS METODES

Lai izpilditu noteikto mérki izglttojama socialo prasmju apguve, pedagogi izvéléjas
dazadas metodes.

Rotala — pedagogi péc iespéjas vairak iesaistija izglitojamo dazadas rotalas, kur
nepiecieSami vairaki dalibnieki. Rotalas laika pedagogi centas radit labvéligu emo-
cionalo fonu, kas izglitojamajam palidzéja sekmigi veidot nepiecieSamas sadar-
bibas prasmes ar paréjiem grupas biedriem, ievérot izvirzitos spéles noteikumus.
Tika izmantotas rotalas “lepazisanas ar rotallietu,” "Bumba pa apli,” “"Sarokoties ar
maksimali lielaku bérnu skaitu,” "Cik més esam lidzigi,” "Ko més zinam viens par otru,”
"Ko mes zinam par (bérna vards).”

Parrunas — pedagogi izglitojamo kopa ar citiem bérniem iesaistija dazadas parru-
nas. Tas sekméja zéna saskarsmes prasmju un runas attistibu, veicinaja prasmes iz-
teikt savu viedokli attistibu. Pieméram, parrunu cikls “Ko més saucam par labsirdigu,
godigu, pieklajigu.” Pedagogi ar izglitojamiem apsprieda atseviskas cilvéka rakstura
iezimes, kuras veicina efektivu saskarsmi. Kopa ar izglitojamiem izstradaja notei-
kumus, ka attistit sevi Sis ipasibas (labsirdiba — palidzét mazakiem, slimiem, veciem,
nonakusiem nelaimé, piedot citu klddas, neskopoties, neapskaust, bat iejatigiem; go-
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diguma noteikumi — ja soliji, tad izdari, neesi parliecinats — nesoli, klodijies — atzisti,
aizmirsi — atvainojies; pieklajibas noteikumi — izturies ta, lai citiem ar tevi bUtu
patikami, esi vienmér laipns, satiekoties sveicinies, pateicies par palidzibu, aizejot
atvadies u. c.).

Paru darbs — pedagogi piedavaja izglitojamajam darboties part ar kadu grupas
biedru rotalas laika. Pieméram, bumbas spéle pa pariem.

Grupas darbs — pedagogi piedavaja dazadas grupas rotalas, lai izglitojamais rotalas
laika iemacitos sadarboties ne tikai ar vienu grupas biedru, bet vairakiem.
Demonstrejums — pedagogi pasi piedalijas rotalas, demonstréja, komentéja un pa-
skaidroja notiekoso.

Izskaidrojosi ilustrativa metode — ar daZadiem lidzekliem pedagogi sniedza infor-
madciju par socialajam prasméem un to apgdsanu. Izmantoja stastijumu, skaidrojumu,
paliglidzeklus, uzskates lidzeklus — attelus, dabiskos objektus grupa.

Multisensora metode — palidzéja izglitojamajam labak uztvert un apgUt socialas
prasmes konkréta situacija, izmantojot vairak ka vienu no manam. Rotalnodarbibu
laika izmantoja vairakas sajitas, it ipasi pieskarienus un kustibas. Ta rezultata izgli-
tojamam tika veicinatas redzes un dzirdes manas.

Izmantotie motivacijas veidi — uzslava, iedroSindjums, pamudindjums, pozitivs
Vertéjums.

legUtos rezultatus pedagogi apkopoja tabula.

Sasniegtais rezultats — izglttojamais, piedaloties dazadas rotalas, attistija savas
sadarbibas prasmes ar paréjiem grupas biedriem. Zéns pamazam saka draudze-
ties ar citiem grupas biedriem — paradijas draugi grupa. Vins iemacijas darboties
nelields grupas, saka ievérot iekséjas kartibas noteikumus. Lidz ar to tika sasniegts
izvirzitais mérkis — attistitas izglitojama sadarbibas prasmes ar citiem grupas bied-
riem. Rotalas ka metodes izmantoSana socialo prasmju apguvé veicindja aktivu
mijiedarbibu starp grupas biedriem, savstarpéjo uzticésanos un komunikaciju, ka
ari nostiprinaja zinaSanas par socialajam prasmém, kas nepiecieSamas turpmakaja
dzive.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM SOCIALO PRASMJU APGUVE UN
IZVERTESANA IZGLITOJAMIEM AR GAT PIRMSSKOLAS VECUMPOSMA
e lesaistiet izglitojamo socidlo prasmju apguvé un izvértésana vinu gimenes loceklus
un izglitibas iestades atbalsta komandas personalu — izglitibas iestades psihologu,
specialas psihiskas attistibas novirZu pirmsskolas skolotaju, medicinas darbinieku

v.c!

e Atcerieties, ka tikai requldri un sistematiski veicot katra izglitojama noverosanu,
izpéti, izvertésanu, izzinot vina fizisko un psihisko stavokli, intereses, prasmes, iz-
mantojot atbilstoSas metodes, var nodrosinat socidlo prasmju apguvi!

* Pieradiniet izglitojamos pie dienas rezima, grupas un izglitibas iestades iekséjas
kartibas noteikumu ievérosanas! Tas vinus disciplinés un organizés ievérot sabied-
riba pienemtas normas.

» lesaistiet visus izglitojamos ar GAT dazadas rotalas, lai vini macas sadarboties un
palidzét viens otram!



*  Rundjiet ar izglitojamiem! Radiet tadas situdcijas grupa, lai katram izglitojamajam
ar GAT bdtu dota iespéja runat, piedalities saruna! Ta tiks attistita valoda un ko-
municésanas prasmes.

* Jums ir jakldst par paraugu izglitojamiem, tapéc esiet emocionali lidzsvaroti, tais-
nigi, iejatigi! Ta palidzesiet izglitojamiem veidot pozitivu attieksmi pret citiem cil-
vékiem un apkartéjo pasauli.

» Slavéjiet, pozitivi novértéjiet izglitojamo paveikto! Viniem tas ir svarigi. Nekritize-
Jiet, bet izskaidrojiet izglitojamajiem vinu pielautas klodas!

*  Panaciet emocionalu kontaktu ar katru izglitojamo!

3.2. SOCIALO PRASMJU IZVERTESANA SAKUMSKOLAS VECUMPOSMA
IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Pozitivas motivacijas veidoSana sakumskola izglttojamiem ar GAT socialo prasmju apguvé no-
drosina izglttojamo turpmako integraciju sabiedriba. Socialo prasmju apguve atkariga no pedagogu
pareizi izvirzitiem mérkiem, uzdevumiem un metodém socialo prasmju un iemanu pilnveidosang,
izglitojamo dzivojosas vides specifikas, individualajam sp&jam, veselibas stavokla. Lai socialas pras-
mes izglitojamie varétu sekmigi apgut, ir jaattista visas psihologiskas funkcijas un izzinosas darbibas.
Liela nozime socialo prasmju apguvé sakumskolas vecumposma izglitojamiem ar GAT ir valodas at-
tistibai, kas dod iespéju apgit komunicésanas un sadarbibas prasmes ar vienaudZiem un pieaugusa-
jiem. Nozimigas ir ar1 izglitojamo spéjas koncentrét uzmanibu, ievérot veicama uzdevuma kartibu,
prast atkartot, izmantot pasam, bez citu palidzibas, iegUtas zinasanas un prasmes. Ir |oti labi, ja izgli-
tojamais ir apmeklgjis pirmsskolas izglitibas iestadi, jo tad vina adaptacija pirmaja klasé notiek sek-
migak — jau ir apgutas noteiktas prasmes un iemanas. Vini prot komunicéties, sadarboties, rotalaties
kopa ar citiem vienaudziem. Tiem izglitojamiem, kuri nav apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi,
socialo prasmju apguves process bieZi vien ieilgst, jo korekcijas darbs sakts novéloti.

Lai sakumskolas izglitojamo ar GAT socialo prasmju apguve noritétu sekmigi, pedagogiem ir ja-
pievérs liela uzmaniba izglitojamo darba, fiziskajai, tikumiskajai audzinasanai, pasapkalposanas ie-
manu apguvei. lequt pozitivu rezultatu palidzés ari paraléla sadarbiba ar izglitojamo gimeném, izgli-
tibas iestades atbalsta komandu, socialajiem dienestiem. Beidzot sakumskolu, izglitojamiem ar GAT,
vajadzétu apgUt noteiktas socialas prasmes un iemanas. Tas ir prasmes

e komunicéties, klausities;

* pastastit par sevi, savu gimeni;

* paust savas emocijas;

 |0gt palidzibu, palidzét citiem;

* izprast sevi, citus, savas, citu jotas;

e rékinaties ar citiem;

e risinat vienkarsas problémas;

* rUpéties par sevi;

e uzturét kartiba savas mantas, darba viety;
* jevérot uzvedibas normas;

e uzvesties pie galda;

e apkopt sevi;

e paveikt [idz galam iesakto;

e orientéties dzivesvietas, skolas apkartné;
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e uzvesties uzielas;
e pastastit par valsts tradicijam, svétkiem;
e pastastit par tradicijam §imené.
Lai pedagogi varétu izvértét izglitojamo ar GAT socialo prasmju apguvi, ir javeic regulara izglito-
jamo novérosana, socialo prasmju apguves analize, izaugsmes dinamikas izvértéjums.

IEVADVERTESANA (DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA)

levadvértésana jeb diagnosticéjosa vértésana 1. klasé sniedz informaciju par to, kads ir socialo
prasmju apguves limenis izglttojamiem ar GAT, atnakot macities uz izglitibas iestadi. 2.—4. klasé ie-
vadvértésanas rezultati parada, vai izglttojamiem ir saglabajusas iepriekséja macibu gada apguotas
prasmes un iemanas. Péc ieqUtas informacijas rezultatiem pedagogi, sadarbojoties viens ar otru, iz-
glitibas iestades atbalsta komandu, nosaka mérkus un uzdevumus, metodes un darba formas katram
izglitojamam ar GAT turpmakai socialo prasmju apguvei. leteicamie metodiskie panémieni: vecaku
un aizbildnu anketésana (skatit 3.2. pielikumu), lai noskaidrotu, kadas socialas prasmes izglitojamais
jau ir apguvis majas, parrunas, praktiskais darbs, novérosana (izglitojamos novéro macibu stundu
laika, starpbrizos, pasakumos, pastaigas u. c.), var bit arT izglitojamo anketésana (isi, vienkarsi, labi
saprotami teikumi). Ja izglitojamais pats vél neprot rakstit un lasit, tad anketu aizpilda pedagogs —
ieraksta izglitojama atbildes. Pedagogam, anketéjot izglitojamos, ir jaseko lidzi savai intonacijai, mi-
mikai, Zestiem, ir jauzdod konkréti jautajumi, bez uzvedinosas informacijas, lai izglitojamie nevarétu
noteikt, kadu atbildi grib dzirdét pedagogs.

KARTEJA VERTESANA

Kartéja vertésana notiek macibu gada vido — decembra beigas vai janvara sakuma. Pedagogi
izverté socialo prasmju apguves [imeni izglitojamiem. Atkal izvélas mérkus un uzdevumus turpmako
rezultatu sasniegSanai socialo prasmju apguvé. Ja izglitojamais nav apguvis noteiktas socialas pras-
mes vai to apguve noris |éni, tad ir nepiecieSams uzzinat iemeslu, kapéc reala situacija atskiras no
planotas. Tam par iemeslu var b0t izglttojama motivacijas trokums, veselibas stavoklis, neatbilstosas
macibu metodes un darba formas socialo prasmju apguvei. leteicamie metodiskie panémieni: nové-
roSana, praktiskais darbs, pasvértéjums, parrunas, darbu mapes.

NOBEIGUMA VERTESANA (SUMMATIVA VERTESANA)

Nobeiguma vértésana jeb summativa vértésana notiek macibu gada beigas. Pedagogi summé
iegUtos rezultatus un konstaté, vai izglitojamie ir apguvusi noteiktas socialas iemanas, kada limeni,
vai nospraustie mérki un uzdevumi, metodes un darba formas atbilda izglitojamo veselibas stavoklim,
individualajam Tpatnibam. leteicamie metodiskie panémieni: praktiskais darbs, vecaku un aizbildnu,
izglitojamo anketésana, pasvértéjums, parrunas, darbu mapes.

Socialo prasmju sekmigai apguvei un novértésanai izglitojamiem ar GAT sakumskolas vecum-
posma pedagogi var izmantot dazadas metodes. To izvéle katram izglitojamajam ir individuala.

METODES UN DARBA FORMAS SOCIALO PRASMJU APGUVEI

Viena no efektivakajam metodém sakumskola ir speéle, rotala, kas veicina izglitojamo darbibas
radoso procesu, palidz realizét neparastas ieceres, sniedz pozitivas emocijas, attista fiziskos un izzi-
nas procesus, sadarbibas un komunicéSanas prasmes. Rotalas un spéles socialo prasmju apguvei var
bUt dazadas — didaktiskas, sizetiskas, kustigas, muzikalas.

Nozimiga metode socialo prasmju apguve ir lomu spéles. Tas ir virzitas uz apkartéjas pasaules
izzinasanu, noteiktu darbibu apgisanu un radosumu. Ar to palidzibu izglitojamie macas iejusties



dzives situacijas, veido integrétu pieeju dazadam probléemam. Ta izglitojamie, praktiski darbojoties,
apgUst tas socialas prasmes un iemanas, kas eksisté pieauguso dzivé, pieméram, iepirkSanas veikala,
autobusa biletes nopirksana u. c. Lomu spéles attista arTizglitojamo sadarbibas prasmes —vini macas
komunicéties.

Sakumskolas izglitojamiem ar GAT dominéjosa ir netiesa iztéle, kas nozimég, ka izglitojamo
prieksstati veidojas ar grotibam, péc vardiska apraksta viniem ir griti izprast pedagoga stastito. Ta-
péc socialo prasmju apguveé labi izmantot tadu metodi ka demonstréjums. ST metode dod iespéju
izglitojamiem paplasinat prieksstatu loku, bagatinat vinu pieredzi, maca novérot. Pedagogs parada
kadus priekSmetus, pieméram, galda piederumus un demonstrg, ka ar tiem rikoties. Var noskatities
kadu pamacosu videofilmu, kas ir ka papildus informacijas avots par kadu noteiktu tému.

Macibu ekskursija pa apkartéjo vidi dod iespéju izglitojamiem vérot realo dzivi, citu cilvéku uz-
vedibu un darbibas uz ielas, veikala, pasta u. c., maca sabiedrisko normu ievérosanu, attista runas
kultoru.

Izglitojamo darbosanas paros un grupas jeb paru un grupu darbs sekmé sadarbibas prasmiju at-
tistibu, kas sakumskolas vecumposma izglitojamiem biezi vien nemaz nav attistitas. Stradajot paros
un grupas, izglitojamie macas palidzét viens otram, sadarboties. Tas rada kopibas izjotu, noarda psi-
hologisko barjeru.

Praktiskas nodarbibas dod iesp€ju izglitojamiem praktiski apgUt socialas prasmes un iesaistities
darbiba, pieméram, galda klasana, darba vietas uzkopsana u. c.

Viena no metodém, ko ari izmanto socialo prasmju apguvé un novértésang, ir parrunas. Peda-
gogs sarunajas ar izglitojamiem, uzdod jautajumus, vini censas atbildét. Ta izglitojamie apgust sa-
darbibas un komunicéSanas prasmes, macas pasi atbildét, runat, ka ari attista prasmi ieklausities
citos. Ir jadod iespéja izteikties katram izglitojamajam.

Pedagogam ir jak|Ust par pozitivu paraugu izglitojamiem. Vinam ir japrot kontrolét sava uzve-
diba, valoda, zesti, mimika, reakcija uz dazadiem notikumiem, lai izglitojamie redzétu, ka pedagogs
pats ikdiena izpilda visu to, ko maca viniem. Pedagoga pozitivs paraugs ir ka motivacija izglitojamiem
apgut nepiecieSamas prasmes un izmantot tas ikdiena.

Lai izglitojamo socialo prasmju izvértésana bitu labi parskatdama un apkopota, var izmantot so-
cialo prasmju apguves novérosanas tabulas (skatit 3.5. un 3.6. pielikumu), kur tiek uzradttas tas soci-
alas prasmes, kuras noteikta vecumposma ir jaapguUst izglitojamiem. Novérosanas tabulas pedagogi
atzimeé katra izglttojama apgUtas prasmes un iemanas péc noteiktiem, izstradatiem kritérijiem. Lai
socialo prasmju apguves izaugsmes dinamika bUtu viegli parskatama, var izmantot dazadus grafis-
kus attélus (skatit 3.10. pielikumu).

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM SOCIALO PRASMJU APGUVE UN
IZVERTESANA IZGLITOJAMIEM AR GAT SAKUMSKOLAS VECUMPOSMA
e Sistematiski un requlari veiciet izglitojamo socidlo prasmju apguves izpéti un izver-

tesanu, rezultatu analizi, lai varétu izvirzit konkrétu mérki un uzdevumus katram
izglitojamajam ar GAT vina socialo prasmju attistibai!

e Sadarbojieties ar izglitojamo vecakiem un aizbildpiem!

* Veidojiet katra izglitojama individualo socialo prasmju apguves planu kopa ar vina
gimenes locekliem un izglitibas iestades atbalsta komandas personalu (psihologs,
socialais pedagogs, medicinas darbinieks u. c.)!
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* [zglitojamie sakumskolas vecumposma atdarina pieaugusos, tapéc klUstiet par po-
zitivu paraugu viniem! Veidojiet tadu vidi, ko vélaties, lai izglitojamie atdarina!

e Pieradiniet ievérot izglitibas iestades iekséjas kartibas noteikumus, kas palidzés
izglitojamiem ieklauties dazadas sabiedriba piepemtas situacijas!

*  Atcerieties, ka pareizi izvélétas metodes katra izglitojama socialo prasmju apguve
dod iespéju talakai vina attistibai!

e Tikai praktiski darbojoties, izglitojamie ar GAT var apgdt noteiktas prasmes un
iemanas!

3.3. SOCIALO PRASMJU IZVERTESANA PAMATSKOLAS VECUMPOSMA
IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Izglitojamiem ar GAT psihologisko un fizisko procesu attistibas pakapes ir atskirigas — dazada
uztvere, domasana, atmina, veselibas stavoklis. Seviski tas izpauzas pusaudzu vecumposma. 5. un
6. klasé sakas pusaudzu periods, kad notiek parmainas gan fiziskaja, gan psihiskaja attistiba. Izgli-
tojamiem k|Gst svarigs apkartéjo cilvéku un vienaudzu viedoklis un vértéjums. Mainas apkartéjas
pasaules uztvere, attieksme pret sevi un citiem, paplasinas redzesloks. Pusaudziem ir jaapgUst jau-
nas socialas un uzvedibas normas. 8. un 9. klasé izglitojamie jau sak pamazam gatavoties pieauguso
dzivei, tapéc k|Ust svariga darba iemanu apguve. Beidzot pamatskolu, izglitojamiem ar GAT jau ja-
prot pasiem noteikt, ko vini darts, ka daris, jaiemacas pienemt Iémumi, nevis tikai jaizpilda pedagogu
komandas.

Socidlo prasmju apguve pamatskola notiek visa macibu un audzinasanas procesa laika, tacu vis-
vairak majturibas un tehnologiju, socialo zinibu stundas, ka arT arpusstundu pasakumos. Tie ir kon-
kursi, ekskursijas, pargajieni, fakultativu un pulcinu nodarbibas, svétku pasakumi un koncerti, sporta
nodarbibas. Planojot savu darbu ar pamatskolas vecumposma izglitojamiem ar GAT, pedagogiem
ir jasekme, lai izglttojamie apgUst dazadas socialas prasmes, nepiecieSamas ikdiena. Tas ir prasmes

e sarunaties, izteikties, sadarboties, palidzet, uzklausit;

* ievérot celu satiksmes noteikumus;

e rikoties ar elektribu, sérkociniem, uguni;

e uzkopt telpas, savu darba viety;

» sakopt un sakartot apgérbu un apavus, mazgat un tirit tos;

e orientéties izglitibas iestades, arpus izglitibas iestades apkartné;

e izvéléties sabiedrisko transporty;

* jevérot personigo higiénu, zinat par dzimumaudzinasanu;

* uzvesties pie galda, lietot €Sanas piederumus, sakartot galdu péc ésanas;
e kopt majdzivniekus;

 zinat tautas tradicijas un svétkus, valsts svétkus, to svinésanas tradicijas;
* izprast darba nozimi, novértét citu cilveku paveikto.

Socidlo prasmju apguves vértésanu ieteicams veikt tapat ka jebkura cita izglitibas apgusanas
posma, vismaz tris reizes macibu gada laika. Ta ir ievadvértésana jeb diagnosticéjosa vertésana, kar-
téja vértésana un nobeiguma jeb summativa vértésana.

IEVADVERTESANA JEB DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA
levadvértésana pedagogi ar dazadiem metodiskajiem panémieniem iegUst nepiecieSamo infor-
maciju par socialo prasmju apguves limeni izglitojamiem ar GAT. Balstoties uz iegUtajiem rezulta-



tiem, pedagogi, sadarbojoties viens ar otru, izglitibas iestades atbalsta komandas dalibniekiem — psi-
hologu, specialo pedagogu, socialo pedagogu u. c., nosaka mérkus un uzdevumus, macibu metodes
un darba formas katram izglitojamam ar GAT turpmakai socialo prasmju apguvei. leteicamie meto-
diskie panémieni: parrunas, praktiskais darbs, novérosana (macibu stundu laika, starpbrizos, pasa-
kumos u. c.), darba mapes, izglitojamo un vinu vecaku un aizbildnu anketésana (skatit 3.3. pielikumu),
lai pedagogs ieqUtu nepieciesamo informaciju par to, kadas prasmes izglitojamais ir apguvis majas.

KARTEJA VERTESANA

Kartéja vértésana notiek macibu gada vidi — decembra beigas vai janvara sakuma. Veicot izgli-
tojamo vértésanu, pedagogi izanalizé iegutos rezultatus, nosaka mérki un uzdevumus, metodes un
darba formas turpmakai socialo prasmju apguvei. Ja nepiecieSams, korekcijas darba iesaista ari izgli-
tibas iestades atbalsta komandas dalibniekus, socialos dienestus. Pedagogi izverté socialo prasmju
apguves limeni izglttojamiem, noskaidro, vai izvélétas metodes ir bijusas efektivas. Ja izglitojamais
nav apguvis noteiktas socialas prasmes, pedagogi noskaidro célonus — motivacijas trokums, veseli-
bas pasliktinasanas, nepareizi izvélétas metodes socialo prasmju apguvei u. c. leteicamie metodiskie
panémieni: novérosana, praktiskais darbs, pasvértéjums, parrunas, izglitojamo anketésana, darbu
mapes, testi, diskusijas, situacijas analize, lomu spéles.

NOBEIGUMA VERTESANA JEB SUMMATIVA VERTESANA

Nobeiguma vértésana (summativa vértéSana) notiek macibu gada beigas. Pedagogi konstaté,
vai izglttojamie ir apguvusi noteiktas socialas prasmes, summé macibu gada laika iegUtos rezultatus,
veic to analizi. leteicamie metodiskie panémieni: praktiskais darbs, izglttojamo un vinu vecaku un
aizbildnu anketésana, pasvértéjums, parrunas, novérosana, darbu mapes.

Izglitojamo socialo prasmju izvértéSanas apkoposanai var izmantot novértésanas tabulas (skatit
3.7.un 3.8. pielikumu) ar izstradatiem vértésanas kritérijiem. Lai socialo prasmju apguves izaugsmes
dinamika bUtu viegli parskatama, var izmantot dazadus grafiskus attélus (skatit 3.10. pielikumu).

METODES UN DARBA FORMAS SOCIALO PRASMJU APGUVEI

Grupu, paru darbs — rada sadarbibas, kopibas izjitu, noarda psihologiskas barjeras, palidz labak
iepazit izglttojamiem vienam otru, attista komunicésanas prasmes.

Spele — izglitojamiem tiek piedavata spéle ka briva, neuzspiesta darbiba, kurai jaatbilst izglitoja-
mo vecumam, attistibas [imenim. Vélams iesaistit visus izglitojamos, dodot iespéju piedalities. Ne-
drikst piespiest piedalities. Spéle maca sadarboties, komunicéties, realizét dazadas ieceres, ka art
dod iespéju atpusties.

Lomu speles — ar to palidzibu izglitojamie iepazist un izzina apkartéjo pasauli. Tiek apgUtas no-
teiktas darbibas. Izglitojamie macas iejusties dazadas dzives situacijas.

Macibu ekskursija— dod iespéju izglttojamiem vérot realo dzivi, citu cilveku uzvedibu un darbibas
uz ielas, veikala, pasta u. c., maca sabiedrisko normu ievérosanu, attista runas kultOru.

Demonstrejums — izglitojamiem ar GAT noteikti apgustamas prasmes ir japarada praktiski, jo
péc vardiska apraksta viniem ir griti veidot prieksstatu par apgUstamo materialu. Ta var bit video-
filma, pedagoga demonstréjums.

Praktiskais darbs — izglitojamie apgUst socialas prasmes, praktiski iesaistoties darbiba. Piemé-
ram, pogas piesisana — izglitojamiem ne tikai japarada, ka to dara, bet ari pasiem jalauj izméginat.

Situdcijas analize — 3 ir redlu dzives situaciju analize, ko varistenot ar diskusiju, lomu spélém, vi-
deofilmu. Pieméram, izglitojamiem piedava situaciju ar galda uzklasanu. Pedagogs saliek galda pie-
derumus nepareizi. Izglitojamie izvérté, kas ir pareizi izdarits, kas nav. Censas atrast kopéjo viedokli,
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ka pareizi jasaliek galda piederumi. Pedagogs vada un kontrolé izglitojamo darbibas. Izglitojamie
sadarbibas rezultata macas komunicéties, izteikt savas domas, uzklausit citus, neapvainojot vinus, ja
domas nesakrit.

Saruna, jautajumi — atbildes — izglitojamie macas komunicéties, uzdot jautajumus, atbildét uz
tiem. Sarunas jacensas iesaistit visi izglitojamie ar GAT.

Pedagoga pozitivs paraugs — katram pedagogam ir jakontrolé savas darbibas — uzvediba, valoda,
zesti, mimika, reakcija uz dazadiem notikumiem, lai izglitojamie redzétu, ka pedagogs pats ikdiena
izpilda dazadas socialas prasmes, kuras tiek macitas viniem.

SITUACIJAS APRAKSTS UN ANALIZE SOCIALO PRASMJU
IZVERTESANAI UN APGUVEI PAMATSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
Izglitojamais — zéns, 16 gadi, macas 8. klase.

Diagnoze — garigas attistibas traucéjumi F —70.

Iss izglitojama raksturojums sakuma — uzmaniba nenoturiga, Tslaiciga, ilgi nevar
koncentréties. Atmina mehaniska, iegaume tikai to, kas piesaista uzmanibu, izrai-
sa emocijas. Atri aizmirst macito. Domasana gausa, apgritinata darba planosana,
nespéj analizét, sintezeét procesus. Mazs vardu krajums, lasa léni, klodaini. Ar groti-
bam izprot izlasito. Rakstos daudz kldu — nelieto pieturzimes, garumzimes, neie-
véro lielo sakumburtu rakstibu teikumu sakumos. Izglitojamajam nepatik apmek-
|t stundas, dazreiz klaino pa skolas apkartni macibu stundu laika. Nepatik stradat
fizisku darbu. Izglitojamais nerunigs, nesabiedrisks, neiesaistas skolas pasakumos,
bieZi neapmeklé skolu. Nekartigs, neripé€jas par savu aréjo izskatu.

METODISKIE PANEMIENI IZGLITOJAMA

SOCIALO PRASMJU IZVERTESANAI

Noveérosana — pedagogi veica izglitojama novérosanu macibu stundu un arpus-
stundu laika — izglitojama aktivitates, sadarbibas prasmes ar vienaudziem, darbs
komanda, pasapkalposanas prasmes u. c. Vini ievéroja, ka zénam patik dazadas
sporta aktivitates. Zeéns labprat apmekléja sporta stundas, tacu, ta ka saskarsmes
prasmes bija vaji attistitas, nespéja iesaistities komandu spélés, kopigu pasakumu
veiksana. Zéns ar interesi véroja citu klasesbiedru aktivitates sporta stundas, tiesi
spéles ar bumbu, tacu darbojas viens.

Parrunas — parrunu rezultata tika noskaidrots, kadas sporta spéles izglttojamajam
patik. Pedagoge noskaidroja, ko vins gribétu darit sporta stundas.

Izvirzitais meérkis — attistit zéna saskarsmes prasmes ar sporta nodarbibu un pa-
sakumu palidzibu.

IZMANTOTAS METODES

Paru darbs — pedagogs piedavaja izglttojamajam darboties pari — dazadi vingro-
jumi ar bumbu pari. Sakuma pedagogs pats, par ar izglitojamo, veica visas akti-
vitates un darbibas ar bumbu. Zéns labprat iesaistijas. Vélak pedagogs piedavaja
darboties pari ar citu izglttojamo.

Spéle — pedagogs piedavaja izglitojamajam iesaistities komandas spélés — futbols,
volejbols. Izglitojamajam patika darboties komanda, lai gan sakuma vins kautréejas



iesaistities spélé kopa ar paréjiem, tacu pedagogs vienmeér bija l1dzas — uzslavéja,
pamudinaja darboties.

Demonstrejums — pedagogs ar savu pieméru macija izglitojamo apgit nepieciesa-
mas prasmes.

Izmantotie motivacijas veidi — uzslavas, apbalvojumi par iegUtajam vietam, sal-
das balvas konkursos, braucieni uz citam izglitibas iestadém, vienaudzu un vecako
izglitibas iestades biedru uzslavas.

Sasniegtais rezultats — izglitojamais, piedaloties dazados sporta pasakumos, pa-
mazam iemacijas komunicéties ar vienaudziem un pieaugusajiem. Apguva prasmi
stradat komanda, uznemties atbildibu par komandas darbu. Saka aktivi, bez pamu-
dinajuma, iesaistities ne tikai izglttibas iestades un arpus izglitibas iestades sporta
aktivitatés, bet ari dazados citos pasakumos. Saka rUpéties par savu aréjo izskatu.
Izglitibas iestades un stundu apmekléjums uzlabojas. Socialo prasmju apguves di-
namika manami uzlabojas. Tadus rezultatus pedagogi sasniedza 3 gadu laika.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM SOCIALO PRASMJU APGUVE UN
IZVERTESANA IZGLITOJAMIEM AR GAT PAMATSKOLAS VECUMPOSMA

*  Regulari un sistematiski veiciet izglitojamo ar GAT socialo prasmju apguves izver-
tesanu un analizi, piesaistot vinu vecakus, izglitibas iestades atbalsta komandu!

e Pusaudzu vecumposma ir svariga darba iemanu apguve, tapéc pieversiet lielu uz-
manibu izglitojamo izpratnes veidoSanai par darba nepiecieSamibu cilvéka dzivé
un paveikta darba nozimigumu! Péc iespéjas vairak darbojieties praktiski!

e Atcerieties, ka pusaudzu vecumposms arT izglitojamiem ar GAT ir kritisks periods
vinu dzivé, kas ietekmé vinu turpmako attistibu, tapéc esiet iecietigi un saprotosi!

» DaZadojiet izmantotas macibu metodes un darba formas izglitojamo socialo pras-
mju apguve, kas atbilst pusaudzu vecumposma interesem!

e Pusaudzu vecumposma izglitojamiem ar GAT ir loti svarigs pozitivs vértéjums, ta-
péc izmantojiet pozitivus motivacijas veidus — pamudinajums, uzslava, ieteikums,
uzticésanas.

3.4. SOCIALO PRASMJU IZVERTESANA PROFESIONALAS IZGLITIBAS
VECUMPOSMA IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Svariga nozime izglitojamo ar GAT socialo prasmju apguvé ir profesionalajai izglitibai, kad iz-
glitojamie apgUst paradumu stradat un nepieciesamas praktiskas darba prasmes turpmakai dzivei.
Profesionalas izglitibas apguves laika izgltojamie ar GAT attista savas dotibas, sagatavojas dzivei un
darbam sabiedriba. Vini macas

apzinaties sevi ka sabiedribas locekli;

attistit saskarsmes un sadarbibas prasmes, apgUstot noteikta amata iemanas;

atrast, izprast un novértét savas spéjas dazadas jomas, gustot praktiska darba pieredzi;
radit pozitivu attieksmi pret sevi un citiem;

izmantot savu pieredzi un apgit jauny;

saskatit, formulét un risinat problémas;

adaptéties jaunos, neierastos apstak|os;

pilnveidot savas profesionalas spéjas un prasmes.
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Pedagogu uzdevums ir izglTtojamos ieaudzinat darba milestibu, radit iek$€jo vajadzibu stradat,
lai, beidzot izglitibas iestadi, vini varétu konkurét darba tirgo. Lidz ar to socialo prasmju apguvé liela
nozime ir darba audzinasanai, kas veicina socialo adaptaciju. Ir jaatceras, ka, lai izglitojamie ar GAT
apgUtu arodu, ir nepiecieSams ilgaks laiks neka jaunieSiem ar normalu intelekta attistibu. Apgusta-
mas darba prasmes ir japieméro katra izglitojama ar GAT spé&jam.

Izglitojamo ar GAT socialo prasmju vértésanai profesionalaja izglitiba izmanto tadas pasas vér-
téSanas metodes ka sakumskola un pamatskola. Ta ir ievadvértésana, kartéja vértésana un nobeigu-
ma vértésana. Izglitojamie tiek regulari novéroti, tiek izvértétas un analizétas vinu praktiska darba
un sadarbibas prasmes. Izvértésana var piedalities ne tikai pedagogi, bet art izglitojamo vecaki, izgli-
tibas iestades atbalsta komanda — psihologs, socialais pedagogs, medicinas darbinieks u. c., nepie-
cieSamibas gadijuma ari socialie dienesti.

IEVADVERTESANA JEB DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA

levadvértésana pedagogi iequst informaciju par to, kads ir socialo prasmju apguves limenis iz-
glitojamiem ar GAT, atnakot macities uz profesionalas izglitibas klasi. Péc iegUtas informacijas re-
zultatiem pedagogi nosaka mérki un uzdevumus, macibu metodes un darba formas katram izglito-
jamajam ar GAT turpmakai socialo prasmju apguvei. leteicamie metodiskie panémieni: izglitojamo
anketésana, parrunas, praktiskais darbs, pedagogiska novérosana (macibu stundu laika, starpbrizos,
veicot praktisko darbu u. c.).

KARTEJA VERTESANA

Karteja vertesana notiek macibu gada vido (decembra beigas vai janvara sakuma). Pedagogi iz-
vérteé socialo prasmju apguves limeni izglitojamiem, izvélas mérki un uzdevumus turpmako rezultatu
sasniegSanai socialo prasmju apguve. Ja nav vérojama izaugsmes dinamika, pedagogiem ir jaizvértg,
kapéc tas ir ta — varbut vinu izvélétas metodes un noteiktie uzdevumi socialo prasmju apguvé izglito-
jamajam ir par gritu, neatbilst veselibas stavoklim u. c. leteicamie metodiskie panémieni: novérosa-
na, praktiskais darbs, pasvértéjums, parrunas, izglitojamo anketésana, darbu mapes, tests, situacijas
analize, diskusijas.

NOBEIGUMA VERTESANA JEB SUMMATIVA VERTESANA

Nobeiguma vértésana (summativa vértésana) notiek macibu gada beigas. Pedagogi summé ie-
gutos rezultatus un konstatg, vai izglitojamie ir apguvusi noteiktas socialas iemanas, veic to analizi
un izaugsmes dinamikas izpéti. leteicamie metodiskie panémieni: praktiskais darbs, izglitojamo an-
ketésana, pasvértéjums, parrunas, novérosana, darbu mapes, diskusijas, situaciju analize.

Lai sekmigi tiktu apgUtas socialas prasmes, pedagogam ir jaizmanto dazadas metodes un darba
formas to apguvei, ievérojot katra izglitojama spéjas, individualas Tpatnibas, veselibas stavokli, inte-
reses. Socialo prasmju apguves parbaudei var izmantot dazadus testus, vingrindjumus, praktiskos
uzdevumus, parbaudes darbus.

METODES UN DARBA FORMAS SOCIALO PRASMJU APGUVEI

Praktiskdas nodarbibas dod iespéju izglitojamiem apgUtas teorétiskas zinasanas izmantot
praktiski.

Parrunas - dialogs - diskusija — izglitojamie macas izprast problémas, risinat tas, analizét, iz-
teikt savu viedokli, uzklausit citus. Rezultata tiek apgUtas sadarbibas, komunicésanas, runasanas
prasmes.



Paru, grupu darbs — izglitojamie iesaistas kopé&ja darba, attista sadarbibas prasmes, macas cits
citam palidzét, labak iepazist viens otru. Stradajot grupas, izglitojamie izmanto visas savas teorétis-
kas un praktiskas zinasanas darba veiksanai.

Demonstrejums — nodrosina izglitojamiem apgustamas prasmes dzivo vérojumu. Rezultata tiek
labak izprasts apgUstamais materials. Ta varétu bit videofilma, prezentacija par noteiktu tému, ka
ari pedagoga personigais demonstréjums.

Pratavetra — pedagogs izvirza problému, pieraksta visus izglitojamo izteikumus. Izglttojamie
kopa ar pedagogu apspriez, nonak pie galvena problémas atrisindjuma. Ta var uzzinat ariizglitojamo
iepriekséjas zinaSanas par noteiktu tému.

Situacijas analize — pedagogs piedava kadas realas situacijas analizi saistiba ar socialajam pras-
mém diskusijas forma. Situacijas analize ir centréta uz izglitojamo paspieredzes un paspiedalisa-
nas metodém. Var izmantot videofilmas fragmentu, lomu spéles, diskusiju. Pedagogs ir vaditajs un
konsultants.

Izglitojamo socidlo prasmju izvértésanai profesionalas izglitibas vecumposma var izmantot
socialo prasmju apguves novértésanas tabulas (skatit 3.9. pielikumu), kur tiek uzraditas tas soci-
alas prasmes, kuras ir jaapgust izglitojamiem dotaja vecumposma. Novértésanas tabulas peda-
gogi atzimé katra izglitojama apgutas prasmes un iemanas péc noteiktiem, izstradatiem kritée-
rijiem. Socialo prasmju izaugsmes dinamikas apkoposanai var izmantot grafiskus attélus (skatit
3.10. pielikumu).

SITUACIJAS APRAKSTS UN ANALIZE SOCIALO PRASMJU
IZVERTESANAI UN APGUVEI PROFESIONALAJA IZGLITIBA

Izglitojama — jauniete, 16 gadi, 1. kurss.

Diagnoze — garigas attistibas traucéjumi, F 70.

Iss izglitojamas raksturojums — jauniete izglitibas iestadé macas pirmo gadu. Iz-

glitojamajai ir vaji attistita logiska domasana, atbildes pamatosana ir apgritina-
ta. Analizes un sintézes procesi atbilst vecumposma garigas attistibas limenim.
Jaunietei ir verbalizacijas problémas — nevar izteikt savas domas lidz galam, mazs
vardu krajums, neizprot daudzus jeédzienus. Atmina vaja, mehaniska, paléninats ie-
gaumeésanas temps. Ir gritibas ar uzmanibas parslégsanu un koncentrésanu. 1zzi-
nas intereses ir attistitas. Izglttojama slikti orientéjas socialajos jautajumos, ir viegli
ietekméjama. Pasapkalposanas iemanas apguvusi viduvéji, uzdevumu izpilda l€ni,
ilgi. Dazreiz vérojama emocionala nestabilitate. Var bt rauduliga, biezi apvainojas.
Jaunietei ir trauksmainibas pazimes, pazeminats pasvértéjums, tapéc ari paaugsti-
nats jotigums pret kritiku.

METODISKIE PANEMIENI IZGLITOJAMA

SOCIALO PRASMJU IZVERTESANAI

Noverosana — izglitojama tika novérota macibu procesa laika. Pedagoge novéroja
vinas attiecibas, saskarsmes prasmes ar vienaudziem, pieaugusajiem.

Anketésana — ta ka izglitojama klasé bija jaunpienacéja, tad pedagoge piedavaja
nelielu iepaziSanas anketu "Es esmu ...” ar nepabeigtiem teikumiem. Taja izglitoja-
ma pastastija par to, ko vinai patik un nepatik darit, kas vinu sartgtina, kadi cilveki
patik un nepatik, kadas ir vinas labas un sliktas rakstura ipasibas u. c. Anketa tika



42

piedavata visiem klases izglitojamiem, lai jaunatnakusi meitene varétu iegdt infor-
maciju art par citiem klasesbiedriem. Visi aizpildija anketu, tad katrs skala balsi to
nolasija.

Izvirzitais meérkis — attistit izglttojamas prasmi pastastit par sevi, attistit sadarbi-
bas un klausiSanas prasmes, novéroSanas rezultata veikt jaunietes sadarbibas un
komunicésanas prasmiju ar klasesbiedriem un skolotaju izvértésanu.

IZMANTOTAS METODES

Parrunas — pedagoge iesaistija izglitojamos saruna. Katrs centas pastastit par sevi
kaut ko interesantu. Ta ka jaunatnakusajai izglitojamai ir verbalizacijas problémas,
pedagog@e dazreiz palidzéja meitenei izteikties, izmantojot jautajumus, noteiktus
vardus, kuru pietroka meitenes vardu krajuma.

Skaidrojums — pedagode sniedza informaciju izglitojamiem par anketu, tas aizpil-
diSanu. Ja bija nepieciesams, skaidroja individuali.

Izmantotie motivacijas veidi — uzslava, iedrosinajums, pamudingjums.
Sasniegtais rezultats — jaunpienakusriizglitojama, iesaistoties anketésana, stastot
par sevi, klausoties citus, attistija prezentésanas prasmes, macijas ieklausities citos
klasesbiedros. Tas deva iespéju jaunietei labak iepazit klasesbiedrus, un otradi, citi
izglitojamie ieguva informaciju par meiteni. Ari pedagogei bija iespéja labak iepazit
un izvértét jaunatnakuso meiteni, vinas sadarbibas un komunicésanas prasmes.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM SOCIALO PRASMJU
APGUVE UN IZVERTESANA IZGLITOJAMIEM AR GAT
PROFESIONALAS IZGLITIBAS VECUMPOSMA
e Regulari un sistematiski kontroléjiet, analizejiet un izvertejiet izglitojamo socialo
prasmju apguvi!
e Veiciniet realaja dzivé nepiecieSsamo praktisko darba pamatiemanu un prasmju ap-
guvi, attistibu un pilnveidosanu, kas sagatavos izglitojamos dzivei sabiedriba!
» Esiet izglitojamiem padomdevéji un pozitivs piemers tam, ka dzivot un ieklauties
sabiedriba!
e Atrodiet katram izglitojamajam atbilstosas macibu metodes un darba stilu, kas
vinus motivés apgut noteiktas prasmes un sasniegt pozitivus rezultatus!
e Attistiet izglitojamo komunikativas prasmes, ieaudziniet atbildibas sajitu, patsta-
vibu, paaugstiniet pasvertejumu! Tas viniem vieglak palidzés adaptéties sabiedriba.
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Uzvediba - individa ricibas areja izpausme, izturésands, attieksme, ko parasti nosaka
vitalas vajadzibas un vides apstakli, ka ari tuvakaja apkartné vai plasaka sabiedriba
pienemtas estétiskas, tikumiskas normas etikete un ko, tapat ka zinasanas, vérté izqli-
tibas iequves procesa. Vertejot uzvedibu, janem véra konkrétie apstakli un situacijas.
Devianta vzvediba — uzvediba, kas neatbilst sabiedriba pienemtajam normam vai
tradicijam. Izpauzas ka narkomanija, klainosana, noziedziba, alkohola lietosana v. c.
Korekcija — labosana, requléSana, precizesana.

Motivdcija — motivu kopums, kas rosina un pamato izglitojama darbibu, ricibu, uzve-
dibu, vajadzibas, intereses u. c.

Pasveértéjums — savu spéju, ipasibu vertejums attieciba pret kadu atskaites punktu.
Emocionala attistiba — process, kura izglitojamais iegist emocionalu inteligenci. To
raksturo speéja izprast savas un citu emocijas un rikoties saskana ar tam.

Kognitiva attistiba — ietver psihiskas aktivitates veidus, kas rada intelektualu inteli-
genci. Izglitojamajam ir jaatrod veidi, ka saprast, atceréties un risinat problémas, ka
mijiedarboties ar vidi, kurd vins atrodas. Kognitivas attistibas procesu sistéma izskaid-
ro atminas, domasanas, uztveres lomu.

Izglitojamo ar GAT uzvediba forméjas jau agra bérniba. To ietekmé gan veselibas stavoklis, gan
individualas 1patnibas, gan art uzvedibas normas, kas tiek iegUtas caur pieredzi noteikta sociala videé.
Liela nozime ir gimenei, jo, kadas attiecibas un uzvedibas tradicijas ir §imeng, tadas apgust ari izgli-
tojamais. Ta ir vina pirma ieguta pieredze.

Izglitojamo ar GAT uzvedibas izvértéSanu un korekciju bdtu nepiecieSams sakt jau pirmsskolas
izglitibas iestadés, iesaistot Saja procesa pedagogus, psihologus, vecakus un aizbildnus, ja nepiecie-
Sams, ari socialos dienestus, medicinas darbiniekus. Visas atbalsta komandas saskanots darbs dod
iespéju mérktiecigi un organizéti vadit uzvedibas korekcijas darbu. Ja ir radusas uzvedibas problé-
mas, galvenais uzdevums ir noskaidrot problému patieso iemeslu. Pedagogs var mainit izglitojama
uzvedibu tikai tad, ja ir skaidri saprotams patiesais uzvedibas parkapumu célonis. Ir svarigi atceréties,
ka izglttojamie ar GAT ir viegli ietekméjami. Vini biezi vien neapzinas savas uzvedibas sekas.

Uzvedibas normu apguves organizacija jasak ar pirmo dienu, kad izglitojamais ir ieradies izgliti-
bas iestadé — jamaca sasveicinaties, ievérot iekséjas kartibas noteikumus izglitibas iestadé, gruping,
klasé u. c. Ja visiem izglitojamiem tiek izvirzitas vienotas prasibas, tiek macitas uzvedibas normas un
pamatprincipi, tad uzlabojas (kaut dalg&ji) uzvediba ari tiem, kuriem ar to ir problémas.

Lai pedagogs varétu novértét izglitojamo ar GAT uzvedibuy, ir javeic regulara izglitojamo novéro-
sana, uzvedibas prasmju izaugsmes dinamikas analize. Macibu gada laika uzvedibas vértésanu ietei-
cams veikt vismaz tris reizes: ievadvértésana (diagnosticéjosa vértésana) — veic septembri, uzsakot
macibu gadu, kartéja vertésana — veic decembra beigas vai janvara sakuma, nobeiguma vértésana
(summativa vértéSana) — veic maija, macibu gadu noslédzot.

4.1. UZVEDIBAS IZVERTESANA PIRMSSKOLAS VECUMPOSMA
IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Katram izglitojamajam ar GAT, dzivojot noteikta sociala vide, ar noteiktam veselibas problemam,
veidojas savs uzvedibas modelis, gimenes un socialas vides ietekmé bieZi vien negativs, tapéc ir sva-
rigi uzvedibas normu apguvi un korekciju sakt jau pirmsskolas vecumposma.



Izglitojamie ar GAT uz pirmsskolas izglitibas iestadi atnak ar dazadam uzvedibas problémam —
citi neievéro disciplinu, noteikumus, ir agresivi, nesavaldigi, viegli uzbudinami, citi, otradi—ir noslégti,
klusi, lénigi, kautrigi, nekontaktéjas ar paréjiem. Ir ar1 tadi izglitojamie, ar kuriem problémas nero-
das — vini ir draudzigi, labsirdigi, disciplinéti, ievéro visas noteiktas pedagogu prasibas. Lidz ar to
pedagogiem, lai novérstu izglitojamo uzvedibas problémas un iemacitu uzvedibas normas, kas vélak
palidzés viniem iejusties klases kolektiva, uzsakot macibas sakumskol3, japalidz izglitojamiem apgUt
virkni dazadu uzdevumu, saistitu ar uzvedibas normu apguvi. Izglitojamie ir jaiemaca

* veidot pozitivas attiecibas ar citiem cilvékiem — vienaudziem, pieaugusajiem;
e jeverot noteikumus un pedagogu prasibas grupina un izglitibas iestade;

e jevérot dienas rezimy;

 pildit uzticétos pienakumus;

e izteikt savas vélmes un domas;

* izprast savas emocijas (prieks, dusmas u. c.).

Pedagogiem ir svarigi noteikt, kads ir izglttojamo uzvedibas problému célonis. Tikai noskaidrojot
patieso iemeslu, pedagogi var sakt korekcijas darbu. Uzvedibas izvértéSanu pirmsskolas izglitibas
iestade izglitojamiem ar GAT ieteicams veikt ne retak ka tris reizes macibu gada laika.

IEVADVERTESANA JEB DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA

levadvertesanu jeb diagnosticéjoso vertésanu veic macibu gada sakuma, izglitojamiem atnakot
uz pirmsskolas izglitibas iestadi, lai pedagogi varétu iegut informaciju par izglitojamo uzvedibu. le-
teicamie metodiskie panémieni: novérosana — katra izglitojama novérosana visas dienas garuma da-
zadu nodarbibu un situaciju laika; anketésana — vecaku un aizbildnu anketésana par to, kadas uzve-
dibas normas izglitojamais ir apguvis majas, kadas problémas, saistiba ar uzvedibu, izglitojamajam ir
majas u. c. (skatit 4.1. pielikumu); parrunas —individualas parrunas ar izglitojamiem un vinu vecakiem
un aizbildniem, lai izprastu radusas problémas. Var veikt ari izglitojamo anketésanu (ja izglitojamais
runa un var atbildét uz jautajumiem), tikai atbildes pieraksta pedagogs. Ta rezultata pedagogi no-
skaidro nepiecieSamos jautajumus saistiba ar uzvedibu, izvirza mérki un uzdevumus uzvedibas nor-
mu apguvei un korekcijai, izvélas nepiecieSsamas metodes un darba formas.

KARTEJA VERTESANA

Kartéjo vértésanu veic decembra beigas vai janvara sakuma. Ta sniedz informaciju par uzvedibas
normu apguves un korekcijas procesa norisi — vai izvirzitais mérkis un uzdevumi, izvélétas metodes ir
devusas pozitivus rezultatus. Ja nav iegUts vélamais rezultats, nepiecieSams uzzinat iemeslus — vese-
ITbas stavoklis, sociala vide, kura izglttojamais dzivo, motivacijas trokums apgUt noteiktas uzvedibas
normas, vienaudzu ietekme u. c. Pedagogiem noteikti jakonsultéjas ar izglitibas iestades psihologuy,
specialas psihiskas attistibas novirzu pirmsskolas skolotaju, ja nepiecieS5ams, socialajiem dienestiem
un medicinas darbiniekiem, lai turpinatu uzvedibas normu apguves un korekcijas darbu. leteicamie
metodiskie panémieni: novérosana, parrunas, darbu mapes.

NOBEIGUMA JEB SUMMATIVA VERTESANA

Nobeiguma jeb summativas vértésanas rezultata pedagogi summeé iegUtos rezultatus un izvérté
izglitojamo izaugsmes dinamiku uzvedibas normu apguves un korekcijas procesa visa macibu gada
laika. leteicamie metodiskie panémieni: novérosana, vecaku un aizbildnu anketésana, parrunas, dar-
bu mapes.
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METODES UN DARBA FORMAS UZVEDIBAS NORMU APGUVEI UN KOREKCIJAI

Rotala — uzvedibas normu apguves un korekcijas procesa pirmsskolas izglitibas iestadés vislabak
darbojas rotalas metode. Saja gadijuma rotala veic audzinoso funkciju — palidz iegGt izglTtojamiem
pieredzi par uzvedibu, tas normam sabiedriba. Ar tas palidzibu tiek atainota reala situacija par ap-
kartéjo pasauli. Izglitojamie sak sevi identificét ar noteiktam lomam, macas ievérot un pierod pie
noteiktiem spéles noteikumiem. Rotalam ir janotiek pedagogu klatbdtné, lai vini jebkura bridivarétu
palidzéet izglitojamiem, ja rotalas laika rodas konfliktsituacijas — stridi, fiziska speka pielietosana u. c.

Pasaku lasisana un demonstréjums — pirmsskolas vecumposma izglitojamo uzvedibas normu
apguve var palidzét ari pasaku lasiSana un animacijas filmu skatiSanas. Izglitojamie, klausoties pasa-
ku vai skatoties animacijas filmu, identificé sevi ar kadu no pasaku varoniem — parasti tas ir pozitivais
varonis. Ta rezultata izglitojamais, iedomajoties, ka tas notiek ar vinu pasu, iegUst jaunas, pozitivas
emocijas, kas var palidzét ari uzvedibas normu apguve. Pedagogam tikai ir jaizvélas pasakas atbil-
stosi izglitojamo vecumam un veselibas stavoklim, ar interesantiem un pamacosiem pozitivajiem
varoniem.

Parrunas — to rezultata pedagogam, parrunajot konkrétu situaciju, ir jamudina izglttojamiem iz-
teikt savas domas, jamaca novértét savu uzvedibu, attieksmi pret citiem grupas biedriem, atbildibu
par savu ricibu. Pedagogam ar sapratni un uzmanibu ir jauzklausa katrs izglitojamais.

Pozitivs pastiprindjums — lai uzvedibas normu apguves un korekcijas process ar pirmsskolas ve-
cumposma izglitojamiem ar GAT noritétu sekmigi, nepiecieSams nodibinat pozitivu un emocionalu
kontaktu starp izglitojamiem un pedagogiem. Var motivét ar pozitivu pastiprinajumu — uzslavam,
iedrosinajumu, pozitivu vértéjumu u. c. Izglitojamie sakuma jauzslaveé par pozitivo rezultatuy, tikai tad
|oti uzmanigi japarruna klddas.

Pasakumi — dazadi pasakumi grupina vai izglitibas iestadé, kuros jacensas iesaistit visi izglitoja-
mie, maca bt atbildigiem, ievérot uzvedibas noteikumus dazadas dzives situacijas.

Pedagoga paraugs — pedagogiem ar savu attieksmi pret citiem cilvékiem, savu pozitivo uzvedibu
izglTtojamiem ir japarada un jamaca, ka ir jaievéro uzvedibas normas sabiedriba.

Grupa noteikti jab0t vienotam prasibam, kas jaievéro visiem izglitojamiem —nedrikst bot iznému-
mi. Tas sekmé disciplinétibu. Uzvedibas normu apguves un korekcijas darbs ir komandas darbs, kura
iesaistas gimene, pedagogi, specialas psihiskas attistibas novirzu pirmsskolas pedagogs, specialas
fiziskas attistibas novirzu pirmsskolas izglitibas pedagogs, psihologs, logopéds, ja nepieciesams, so-
cialie un mediciniskie darbinieki. Loti svarigi audzinasanas procesa iesaistit vecakus un aizbildnus, jo
saja vecumposma izglitojamie uzvedibas normas apgust tiesi gimené. Dazreiz ir nepiecieSams veikt
korekcijas darbu arT ar izglitojamo vecakiem gimenes iekSiené esoSo problému dé|. Atbalsta koman-
das un socialo dienestu darbs var palidzét mainit vai uzlabot gimené uzvedibas noteikumus. Diem-
zél realitaté biezi vien notiek ta, ka gimene tomér neiesaistas sava bérna audzinasana un problému
risinasana. Lidz ar to pedagogi klUst par galvenajiem izglitojamo audzinatajiem un padomdevéjiem.

Izglitojamo uzvedibas normu apguves un korekcijas rezultatus var apkopot dazadas tabulas ar
izstradatiem kritérijiem, kur jebkurs interesents (pedagogi, psihologi, vecaki u. c.) var aplikot izgli-
tojamo uzvedibas izaugsmi (skattt 4.3. pielikumu). Lai rezultati botu labi parskatami, tos var apkopot
grafiski, tapat ka socialo prasmju vértésanas rezultatus.



REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM UZVEDIBAS NORMU APGUVE UN
IZVERTESANA IZGLITOJAMIEM AR GAT PIRMSSKOLAS VECUMPOSMA
e Laiizglitojamo ar GAT uzvedibas normu apguve un korekcija bitu sekmiga, requ-
lari veiciet izglitojamo uzvedibas normu izpéti, izvértésanu un izaugsmes dinami-
kas analizi! Atziméjiet jebkuras izglitojama izmainas uzvediba — gan pozitivas, gan

negativas!

* Maciet izglitojamos ievérot vienotas prasibas un uzvedibas normas grupina, iekse-
jas kartibas noteikumus izglitibas iestade!

e Veidojiet robezas! Maciet, ko drikst un ko nedrikst darit! Tas palidzes izglitojamiem
disciplinéties.

*  Atcerieties! Vienmér ir jabat kopa ar izglitojamiem, lai jebkura bridr varétu viniem
palidzét, ja rotalas, spéles vai pastaigas laika rodas konfliktsituacijas — stridi, fizis-
ka spéka pielietosana v. c.

e Sadarbojieties ar izglitojamo vecakiem, izglitibas iestades atbalsta komandu, so-
cialajiem dienestiem! Tas palidzes risinat radusas problémas.

e Parrundgjiet ar izglitojamiem, kas ir laba un slikta uzvediba! Izskaidrojiet, kadas se-
kas ir labai un kadas sliktai uzvedibai!

e Lieliet, slavéjiet, pozitivi novertéjiet izglitojamos par labu uzvedibu!

e Jaizglitojamais ar agresivu uzvedibu apdraud sevi un citus grupind, tad aizvediet
vinu vz citu telpu, ja nepiecieSams, atstdjiet vienatné vai lddziet psihologa, medici-
nas darbinieka u. c. specialista palidzibu!

e Esiet pozitivs paraugs izglitojamiem!

*  Panaciet emocionalu kontaktu ar izglitojamiem!

4.2. UZVEDIBAS IZVERTESANA SAKUMSKOLAS VECUMPOSMA

IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Jaizglttojamie ar GAT sak apmekléet sakumskolu péc pirmsskolas izglitibas iestades, tad vini jau
korekcijas rezultata attisto$a vidé ir apguvusi noteiktas uzvedibas normas. Sie izglitojamie jau ir ie-
macijusies sadarboties, komunicéties ar vienaudziem un pieaugusajiem, ievérot prasibas izglitibas
iestade u. c. Grotak ir tiem izglitojamiem, kuri nav apmekléjusi pirmsskolas izglitibas iestadi, jo vinu
uzvedibas normu pieredze nav tik bagata — ta ir iegUta tikai gimené, taja socialaja vidé, kur vini dzi-
vojusi —biezi vien ta ir negativa pieredze. Lidz ar to 1. klasé macibu gada sakuma ir svarigi noskaidrot
katra izglitojama uzvedibas normu apguves limeni.

Macoties sakumskol3, izglitojamiem ir jaapgUst noteiktas uzvedibas normas. Viniem ir jaiemacas

ievérot izglitibas iestades ieksSéjas kartibas noteikumus, pedagoga prasibas klasé un
stundas, jazina savas tiesibas un pienakumi;

atpazit dazadas emocijas (dusmas, prieks, naids u. c.), tas kontrolét;

veidot pozitivas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem;

uzklaustt citus;

aizstavet sevi;

neizraisit konfliktsituacijas.

Lai uzvedibas normu apguve un korekcija bdtu sekmiga, regulari javeic izglitojamo uzvedibas
normu izpéte, izvértésana un izaugsmes dinamikas analize, ieteicams ne retak ka tris reizes gada.
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IEVADVERTESANA JEB DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA

levadvértésanas jeb diagnosticéjosas vértéSanas rezultata pedagogi noskaidro, kadas uzvedibas
normas izglitojamie jau ir apguvusi, kadas problémas viniem ir saistiba ar uzvedibu, izvélas atbilstosu
meérki, uzdevumus un metodes, lai veiktu uzvedibas normu apguvi un korekciju. levadvértésanu veic
leteicamie metodiskie panémieni: pedagogiska novérosana, parrunas, vecaku un aizbildnu anketé-
Sana par uzvedibas normu apguvi un ievérosanu majas (skatit 4.1. pielikumu).

KARTEJA VERTESANA

Kartejas vértésanas rezultata pedagogi iequst informaciju par to, vai mérka, uzdevumu un me-
tozu izvéle ir devusi pozitivu rezultatu uzvedibas normu apguvé un korekcija. leteicamie metodiskie
panémieni: novérosana, parrunas, izglitojamo pasvértéjums, darbu mapes, situacijas analize.

NOSLEGUMA JEB SUMMATIVA VERTESANA

Nosléguma vértésana summe visus iegUtos uzvedibas normu apguves un korekcijas rezultatus,
veic izaugsmes dinamikas izpéti. legUtos rezultatus var apkopot tabulas (skatit 4.4. pielikumu). letei-
camie metodiskie panémieni: novérosana, parrunas, vecaku un aizbildnu anketésana, izglitojamo
pasvértéjums, darbu mapes. Var veikt arT izglitojamo anketéSanu — nelielas, vienkarsas, viegli sapro-
tamas anketas. Ja izglitojamais pats nav spé&jigs aizpildit (neprot rakstit vai tikai dal&ji raksta), tad
pedagogs uzdod jautajumus un atbildes ieraksta anketas.

IETEICAMIE METODISKIE PANEMIENI

Pedagogiska novérosana — izglitojamie tiek novéroti gan macibu stundu laika, gan starpbrizos,
gan dazados klases un izglitibas iestades pasakumos. Pedagogiem ir iesp&ja novérot izglitojamos
dabigos apstaklos, kad vini darbojas nepiespiesti. Pasiem izglitojamajiem nav jazina, ka vini tiek no-
véroti. Novérojot izglitojamos dazadas situacijas, pedagogi noskaidro, kapéc ir radusies nevélama
uzvediba —izglitojamais censas panakt uzmanibu, atriebties, izrada savu bezpalidzibu u. c. Par nevé-
lamas uzvedibas iemeslu var bot arT izglttojama veselibas stavoklis, nogurums, noskanojums, nelab-
véligas attiecibas gimené. Novérosana sniedz informaciju ari par to, kas izraisa citas uzvedibas prob-
|€émas — kapéc izglitojamais nedraudzéjas ar citiem klasesbiedriem, tiek apvainots, fiziski aizskarts.

Pasveértéjums — daudziem sakumskolas vecumposma izglitojamiem ar GAT ir zems pasvérté-
jumes, vini loti pardzivo visas neveiksmes. Citiem izglitojamiem, otradi, ir parak augsts pasvértéjums.
Izglitojamiem ar GAT ir jaiemacas adekvati novértét sava uzvediba, tas pozitivas un negativas sekas.

Anketésana — gan vecaku, gan pasu izglitojamo anketésanas rezultata pedagogi iegUst nepiecie-
samo informaciju, lai varétu izvértét izglitojamo uzvedibu majas, salidzinat to ar uzvedibu izglitibas
iestadé un noteikt turpmakos uzdevumus uzvedibas normu apguvei un korekcijai. Veicot izglitojamo
anketésanu, ir labak, ja sakumskolas vecumposma izglitojamo anketas pedagogi aizpilda pasi — ie-
raksta izglitojamo atbildes, jo dala izglitojamo Saja vecuma nepietiekami ir apguvusi lasisanas un
rakstiSanas prasmes, ir izglttojamie, kuri vél neprot rakstit un lasit. Jautajumiem jab0t 1siem, vienkar-
Siem, izglitojamiem labi saprotamiem.

Darbu mapes — izglitojamo dazadu anketu, zimé&jumu, vingrindjumu, darba lapu, pasvértéjumu
apkoposana darbu mapés dod iespéju pedagogiem uzglabat informaciju vienkopus un redzét izglito-
jamo uzvedibas normu apguves izaugsmi dinamika.

Uzvedibas normu apguves un korekcijas procesa sakumskola, tapat ka pirmsskolas izglitibas
iestade, izglitojamiem ar GAT var izmantot dazadas metodes: stastijums, skaidrojums, individualas
parrunas, demonstréjums, lomu spéles, rotala, lasisana.



METODES UN DARBA FORMAS UZVEDIBAS NORMU APGUVEI UN KOREKCIJAI

Rotalas un lomu spéles — sakumskolas vecumposma izglitojamiem tas ir svarigakas metodes
dazadu prasmiju apguveé. Rotalas un lomu spéles dod iespéju izglitojamajiem darboties kopa, apgut
prasmes stradat komand3, ievérot konkrétus noteikumus. Tas pieradina pie disciplinas, maca ievérot
noteiktas uzvedibas normas sabiedriba.

Parrunas — izglitojamie iesaistas parrunas, izsaka savas domas, attieksmi pret noteiktajam uzve-
dibas normam sabiedriba, macas izvértét savu uzvedibu.

Tekstu lasisana un analize — tiek analizéts izlasitais teksts, parrunatas dazadas dzives situacijas,
kuras ir aprakstitas teksta.

Situaciju analize — izglitojamie kopa ar pedagogiem parruna diskusijas veida vai izspélé lomu
spéles veida dazadas redlas dzives situacijas saistiba ar uzvedibas problémam.

Pasakumi — uzvedibas korekcija liela loma ir izglitojamo iesaistiSanai dazados klases un izglitibas
iestades pasakumos — vini klOst disciplinetaki, apgust uzvedibas normas dazadas dzives situacijas.
Izglitojamie macas uznemties atbildibu par savu ricibu konkréta situacija.

Pozitivs pastiprinajums — izglitojamos nedrikst sodit par sliktu uzvedibu, tas nemotivé to mai-
nit, bet biezi vien izraisa pretéju efektu — vini vél vairak klOst agresivi, naidigi noskanoti. Pedago-
giem sakuma ir jaizce| izglitojamo pozitivas ipasibas, jauzslave, tikai péc tam japarruna trokumi.
Izglitojamiem, kuriem ir zems pasvértéjums, palidzés pedagoga pamudindajums, iedrosinajums,
pozitivs vertejums. Ta bis ka motivacija noticét saviem spékiem turpinat iesakto. Tacu nevajag
aizmirst, ka biezas uzslavas var k|0t par iemeslu tam, ka izglitojamais centisies tikai uzslavu dél. Tiem
izglitojamiem, kuriem ir augsts pasvértéjums, palidzés dazadu situaciju analize, izspéle, lai vini reali
redzétu un iemacitos izprast savas spéjas konkréta situacija.

Jau pirmaja klasé izglitojamie ir jaiepazistina ar klases noteikumiem, izglitibas iestades iekséjas
kartibas noteikumiem, vinu tiesibam un pienakumiem. Visiem izglitojamiem ir jaizvirza vienotas
prasibas, jaiemaca veikt noteiktus pienakumus klasé. Tas veicina tadu izglitojamo uzvedibas normu
apguvi ka disciplina, atbildiba, kartiba. Pedagogiem ir jaseko visu noteikumu ievérosanai, javeic re-
gulara un sistematiska izglitojamo kontrole.

Sakumskolas vecumposma izglitojamie ar GAT jau dalgji ir iemacijusies atpazit savas emocijas.
Pedagogiem ir jamaca izglitojamie parvaldit Sis emocijas, izprast to céloni, ka ari to, ka sis emocijas
ietekmé vinu uzvedibu, citu klasesbiedru un pieauguso attieksmi pret viniem.

Pasiem pedagogiem ir jakl|Ust par pozitivu paraugu izglitojamiem. Viniem ar pozitivu attieksmi
pret citiem cilvékiem, savu uzvedibu japarada, ka ir jaievéro uzvedibas normas sabiedriba.

Noteikti ir jab0t sadarbibai ar vecakiem un aizbildniem, seviski, ja izglitojamajam ir konstatétas
uzvedibas problémas. Ja vecaki nevélas vai atsakas sadarboties, tad darba vélams iesaistit socialo,
barintiesu, tiesibsargajoso dienestu darbiniekus, lai noskaidrotu situaciju gimené. NepiecieSamibas
gadijuma socialajiem dienestiem ir jarisina problémas gimenes ieksiené.

SITUACIJAS APRAKSTS UN ANALIZE SOCIALO UZVEDIBAS
IZVERTESANAI UN UZLABOSANAI SAKUMSKOLA

Izglitojamais — zéns, 9 gadi.

Diagnoze — garigas attistibas traucéjumi F —70.

Iss izglitojama raksturojums sakuma — izglitojama darbibas macibu procesa biezi
nav secigas, izlaiz butisko, neparedz rezultatu. Vinam ir vajadzigs ilgs laiks, lai ie-
klautos stundas darba. Pastavigi nepieciesama pieauguso palidziba. Zemas kon-
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centrésanas spéjas, atri apnik pildit uzdevumus. Vaji attistitas salidzinasanas un
analizes prasmes. Zénam ir gritibas noteikt priekSmetu, paradibu, Tpasibu lidzibu
un atskiribu. Attistita mehaniska atmina. Vardu krajums nav pietiekams vina vecu-
mam. Stundas biezi trauce citiem klasesbiedriem un skolotajam. Kad apnik stradat
un sédét sol3, sak staigat pa klasi. Uz skolot&ja aizradijumiem var reagét agresivi —
lietot necenzétus vardus, vérstus pret skolotaju, citiem klasesbiedriem. Zéns fiziski
normali attistits, veikls, kustigs. Ir tieksme péc uzslavam un sasniegumiem. Patik
rotalaties, organizét rotalas, piedalities pasakumos. Censas klasé bt lideris, tacu
tas neizdodas. Ta ka vélas, lai citi klasesbiedri vinam paklautos, tad biezi konflikté
ar viniem, klUst agresivs, var pielietot fizisku speku. Ir nosliece melot. Izglitojamais
nak no sociali nelabvéligas daudzbérnu gimenes.

METODISKIE PANEMIENI IZGLITOJAMA

SOCIALO PRASMJU IZVERTESANAI

Noveérosana - izglitojamais tika novérots dazados dienas momentos — stundas,
starpbrizos, macibu ekskursiju laika, pasakumos. Klases audzinataja novéroja, ka
izglitojamais starpbrizos labprat komunicéjas un rotalajas ar citiem izglitojamiem,
tacy, ja kaut kas notiek ne péc vina prata, tad k|Ost agresivs, pielieto fizisku speku,
lieto necenzetus vardus. Tas pats notika arf stundas. Pedagoge noskaidroja izglito-
jama majas apstaklus, sazinoties ar barintiesu. Izradijas, ka uzvedibas problémas
ir saistitas ar izglitojama majas apstakliem. Mate viena audzina 5 nepilngadigus
bérnus. Par vinu audzinasanu ropéjas minimali — vairak interesé personigas dzives
nokartoSana. Ta ka zénam ir GAT, tad pret vinu majas agresivi izturas citi gimenes
locekli —izsmej vinu, apsauka, fiziski iespaido.

Parrunas — pedagoge veica individualas parrunas ar izglitojamo. Vina centas no-
skaidrot, kapéc zéns pielieto fizisku spéku pret citiem klasesbiedriem. Izglitojamais
savu nevélamo uzvedibu pamatoja ar to, ka vinam gribas b0t klasé stiprakajam, la-
bakajam, lai neviens par vinu nesmietos.

Izvirzitais mérkis — $aja gadijuma ir redzams, ka zéna uzvedibu izglitibas iestadé
ietekmé gimenes locek|u negativa attieksme pret vinu majas, tapéc skola vinam
pasam gribas paklaut citus. Pedagoge izvirzija mérki — uzlabot izglitojama attieci-
bas ar klasesbiedriem, novérst agresijas izpausmes, vérstas pret citiem.

IZMANTOTAS METODES

Lai izpildTtu noteikto mérki, pedagoge izvéléjas dazadas metodes.

Rotala - ta ka zeénam patik b0t liderim, tad, organizéjot rotalas, pedagoge ludza
vina palidzibu — uzaicinat visus izglitojamos uz rotalu, palidzét sakartot rotalai ne-
piecieSamos paligrikus (bumba, krésli u. c.), sakt rotalu. Pedagoge visu laiku kon-
troléja situaciju, lai nerastos konflikts, lai zéns, ja kaut kas neizdodas, nesak agre-
sivi uzvesties.

Parrunas —pedagoge veica individualas parrunas ar izglitojamo. Pieméram, ja zéns
atkal traucéja stund3, vina péc stundas parrunaja izglitojama uzvedibu — malacis,
tu sodien labi stradaji, tacu man nepatika tava uzvediba stunda. Lidz ar to pedagoge
sakuma uzsvéra zéna sasniegumus stunda, padarito, tikai péc tam saka runat par
vina nelabveéligo uzvedibu. Zénam tika noorganizétas parrunas ar izglitibas iesta-
des psihologi. Ari pati skolotaja konsultéjas ar izglitibas iestades psihologi un lGdza



palidzibu, kadas metodes izmantot ST zéna uzvedibas parkapumu novérsanai un
uzlabosanai.

Situdcijas analize — pedagoge skoléniem klasé piedavaja veikt kada notikuma ana-
[1zi, lai skoléni iejustos loma un macitos noveértét citu cilvéku uzvedibu un ricibu
noteikta situacija, izteiktu savas domas, pastastitu, ka vini rikotos konkrétaja ga-
dijuma. Pedagoge, sekoja lidzi tam, lai nerastos konfliktsituacijas un stridi parrunu
laika.

Daliba pasakumos — ta ka zénam patik bdt uzmanibas centra, tad pedagoge ie-
saistlja dazados izglitibas iestades pasakumos kopa ar citiem izglitojamiem. Zéns
labprat dziedaja, spéléja teatri, deklaméja.

Izmantotie motivacijas veidi — zénam patik, ja pozitivi novérte vina darbu, tapéc
pedagoge izmantoja tadus motivacijas veidus ka uzslavas, iedrosinajums, pamudi-
najums, pozitivs vértéjums. Tacu tos var izmantot tikai tad, kad izglttojamais ir sa-
sniedzis kadus pozitivus rezultatus. Ja lieto nepartraukti, tad tads motivacijas veids
nedarbojas. Uzslava ir janopelna.

Sasniegtais rezultats — izglitojamais, piedaloties dazadas rotalas, pasakumos,
izspélejot dazadas situacijas, macijas sadarboties un ievérot noteiktas uzvedibas
normas klas€, izglitibas iestadé. Daliba pasakumos zénu disciplingja, veicingja
atbildibas sajutas attistibu ne tikai par savu uzvedibu, bet ari par citu klasesbied-
ru uzvedibu pasakuma laika. Zéns saka saprast, ka agresiva uzvediba tikai izsauc
negativu reakciju citos — neviens negrib draudzéties, sarunaties, rotalaties. Mate
diemzel atteicas sadarboties ar izglitibas iestades pedagogiem. Ar vinu strada
socialie dienesti. Konflikti vél notiek starp zénu un citiem izglitojamiem, tacu tie
ir mazinajusies, jo zéns censas ievérot uzvedibas noteikumus. Lidz ar to tika sa-
sniegts izvirzitais meérkis — uzlabotas izglitojama attiecibas ar klasesbiedriem, da-
|&ji noverstas agresijas izpausmes, vérstas pret citiem.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM UZVEDIBAS NORMU APGUVE UN
IZVERTESANA IZGLITOJAMIEM AR GAT SAKUMSKOLAS VECUMPOSMA

e Sistematiski veiciet izglitojamo uzvedibas novérosanu, izvértésanu un analizi, lai
nodrosindtu sekmigu uzvedibas normu apguvi un korekciju!

e Sekojiet katram izglitojama uzvedibas izmainam!

*  Noskaidrojiet uzvedibas problému iemeslus (veselibas stavoklis, problémas gime-
né, nogurums u. c.)! Tikai uzzinot patiesos nevelamas uzvedibas iemeslus, izvélie-
ties nepiecieSamas metodes uzvedibas normu apguvei un korekcijai!

e DaZadojiet metodes un darba formas izglitojamo uzvedibas normu apguvé un
korekcija!

e Sadarbojieties ar vecakiem, izglitibas iestades atbalsta komandu, ja nepieciesams,
socialajiem dienestiem! Konsultéjieties ar viniem!

e Nesodiet izglitojamos par sliktu uzvedibu! Izrundjiet ar izglitojamiem nevélamas
uzvedibas iemeslus! Veiciet individualas parrunas ar katru izglitojamo un izskaid-
rojiet vina uzvedibas sekas!

* |lemaciet izglitojamos ieverot izglitibas iestades iekséjas kartibas noteikumus! Se-
kojiet tam, lai izglitojamie ievéro noteiktas prasibas klasé un stundas!



* [zskaidrojiet izglitojamiem vinu tiesibas un pienakumus!

e Maciet izglitojamos atpazit dazadas emocijas un kontrolét tas!

*  Neignoréjiet izglitojama dusmas un agresiju, bet pievérsiet tam uzmanibu! Runa-
Jiet ar izglitojamo, lai noskaidrotu situaciju!

e Ar savu pozitivu pieméru paradiet izglitojamiem, ka jaievero uzvedibas normas
sabiedriba!

e Atrodiet laiku individualam parrunam ar izglitojamiem!

4.3. UZVEDIBAS IZVERTESANA PAMATSKOLAS VECUMPOSMA
IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Atnakot uz pamatskolu, izglitojamie ar GAT jau ir apguvusi noteiktas uzvedibas normas sakum-
skola, tacu var rasties dazadas uzvedibas problémas saistiba ar vidi, kura vini dzivo un pusaudzu
vecumu. Izglttojamie Saja vecumposma bieZi vien nonak konflikta ar sevi, vienaudziem, pieaugusa-
jiem, dala no viniem k|Gst agresivi, nesavaldigi, viegli aizvainojami, trokst lidzjotibas, Zélastibas pret
citiem. Dala izglitojamo, otradi, noslédzas sevi, klust bailigi, viegli paklaujas citu ietekmei.

Saja vecumposma izglitojamiem ar GAT svarigs citu vienaudzu vai vecako skolas biedru
viedoklis, ka rezultata dala izglttojamo, gribédami izcelties citu vidG, sak zagt, klainot, neapmeklét
izglitibas iestadi, lietot alkoholu, narkotikas. Vini klUst viegli ietekmé&jami. Tas viss negativi ietekmé
personibas veidosanos. Izglitojamo uzvediba bieZzi vien nonak pretruna ar sabiedriba pienemtajam
normam. Pedagogiem rodas konfliktsituacijas ar izglitojamiem, tapéc ir jameklé veidi un metodes,
lai pamatskolas izglitojamo uzvedibas normu apguves un korekcijas darbs dodu pozitivu dinamiku.
Sakuma ir janoskaidro célonis, ar ko ir saistiti uzvedibas trauc&jumi — veselibas stavoklis, socialas
vides, gimenes, vienaudzu ietekme, vecumposma ipatnibas u. c. Tikai tad ir jduzsak uzvedibas ko-
rekcijas darbs.

Izglitojamie ar GAT noteikti ir jaiepazistina ar vinu tiestbam, pienakumiem, atbildibu, kas pa-
[idzés veidot uzvedibas prasmes, sekmés vinu disciplinu. Uzvedibas normu apguves un korekcijas
darba jaiesaista vecaki un aizbildni, visi izglitibas iestades pedagogi, psihologs, socialais pedagogs,
mediciniskie darbinieki, dazreiz ari likumsargajoso iestazu darbinieki, lai kopigi risindtu uzvedibas
problémas konkréta situacija.

Pusaudzu vecumposma izglitojamiem ar GAT ir jdaapgUst noteiktas uzvedibas normas. Viniem ir
jaiemacas

ievérot izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumus, sabiedriba pienemtas uzvedi-
bas normas;

e apzinaties savas tiesibas, pienakumus;

* izprast un kontrolét savas emocijas;

 veidot pozitivas un draudzigas attiecibas ar vienaudZiem un pieaugusajiem;

* izvértét savu uzvediby;

e apzinaties nevélamas uzvedibas sekas.

Izglitojamo uzvedibas izvértésanu ieteicams veikt vismaz tris reizes macibu gada laika. Tairievad-

vértésSana jeb diagnosticéjosa vértésana, kartéja vértésana un nosléeguma jeb summativa vértésana.

IEVADVERTESANA JEB DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA
levadvértésana jeb diagnosticéjosa vértésana notiek macibu gada sakuma. Tas meérkis ir iegUt
pedagogiem informaciju par to, kada ir izglitojamo uzvediba, vai ir uzvedibas problémas. Lidz ar



to pedagogi izvérte izglitojamo uzvedibu, neatbilstosas uzvedibas célonus un izstrada planu katra
izglitojama uzvedibas korekcijai. leteicamie metodiskie panémieni: pedagogiska novérosana (katru
izglitojamo novéro individuali, dazadas situacijas — macibu stundas, nodarbibas, pasakumos u. c.),
parrunas, izglitojamo un vinu vecaku un aizbildnu anketésana, lai pedagogi varétu izvértét izglitoja-
ma uzvedibas normu apguvi majas.

KARTEJA VERTESANA

Kartéja vertésana notiek macibu gada vidd. Tas mérkis ir iegut informaciju par to, vai izvélétas
metodes izglitojamo uzvedibas prasmju apguvei un korekcijai ir palidz&jusas gUt pozitivu rezultatu.
Tiek vértéta katra izglitojama uzvediba, noteikti turpmakie uzdevumi. Ja nav uzlabojumu, pedago-
giem ir janoskaidro iemesls — socialas vides ietekme, veselibas problémas, nepietiekams pedagogu
darbs, motivacijas trukums u. c. Jasadarbojas ar izglitibas iestades atbalsta komandu (psihologs, so-
cialais pedagogs, medicinas darbinieks u. c.), ja nepiecieSams — ar socialajiem dienestiem. Labi, ja
notiek sadarbiba ar izglitojama vecakiem un aizbildniem. leteicamie metodiskie panémieni: novéro-
$ana, parrunas, situacijas analize, izglttojamo un vinu vecaku un aizbildnu anketésana (skatit 4.2. pie-
likumu), izglitojamo pasvéertejums, darbu mapes.

NOBEIGUMA VERTESANA JEB SUMMATIVA VERTESANA

Nobeiguma jeb summativa vértésana notiek macibu gada beigas. Pedagogi iegUst tris rezulta-
tus, summe tos, izvérté un izanalize. Lidz ar to klUst redzama katra izglitojama izaugsmes dinamika
uzvedibas normu apguveé un korekcija. Pedagogi var izvértét, ka izpilditi vinu izvirzitie uzdevumi, ka
darbojas izvelétas metodes un darba formas uzvedibas problému risinasanai un normu apguvei. le-
teicamie metodiskie panémieni: novérosana, parrunas, situacijas analize, izglitojamo un vinu vecaku
un aizbildnu anketésana, izglitojamo pasvértéjums, darbu mapes.

METODISKIE PANEMIENI UZVEDIBAS NORMU APGUVEI UN KOREKCIJAI

Pedagogiskas noverosanas rezultata tiek noskaidrots, kadas uzvedibas prasmes apguvusi iz-
glitojamie, ka dazadas situacijas izpauzas vinu uzvedibas problémas, nevélama uzvediba, ka tas ie-
tekmé vinu fizisko un emocionalo attistibu. Izglitojamos var novérot gan savas, gan citu pedagogu
nodarbibas un stundas, dazados pasakumos.

Parrunu un anketésanas rezultata pedagogi ieqgust informaciju par izglitojamo zindsanam da-
zados jautajumos saistiba ar uzvedibu. Tiek iegUtas zinas par to, no kadas socialas vides izglitoja-
mie nak, ka tas ir ietekméjis vinu uzvedibas normu apguvi, kadas ir vinu attiecibas ar vienaudziem,
pieaugusajiem, gimenes locekliem. Vecaku un aizbildnu anketésanas rezultata pedagogi uzzina, ka
izglitojamo vecaki izprot, kas ir uzvediba, uzvedibas problémas. Tiek iegUta informacija par izglito-
jamo uzvedibas normu apguvi majas, gimené, uzvedibas problemam, ka tas tiek risinatas. Pedago-
gu uzdotajiem jautdjumiem jab0t preciziem, vienkarSiem, labi saprotamiem gan izglitojamiem, gan
vinu vecakiem.

Situacijas analizes metode — pedagogs izstasta un apraksta izglitojamiem kadu konkrétu dzives
situaciju saistiba ar uzvedibu. Izglitojamiem tiek dota iespéja novértét aprakstita cilvéka uzvedibu
un ricibu noteikta situacija, izteikt savas domas, pastastit, ka vini rikotos konkrétaja gadijuma. Tas
dod iespéju pedagogam noskaidrot izglitojamo attieksmi un domas par dazadiem uzvedibas jauta-
jumiem. Situacijas analizi var istenot ar diskusiju, lomu spélém, videofilmu. Pedagogam ir jak|Ust par
vaditaju un konsultantu.

Pasvertejums — izglitojamie pasi izverté savu uzvedibu. Vini macas adekvati izvertét sevi un uz-
nemties atbildibu par savu ricibu.
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Darbu mapes — pedagogi, apkopojot izglitojamo darbus mapés (ziméjumi, anketas, testi, dom-
raksti, darba lapas, pasvértéjums u. c.), uzglaba vienkopus informaciju un redz izglitojamo uzvedibas
normu apguves izaugsmi dinamika.

METODES UN DARBA FORMAS UZVEDIBAS NORMU APGUVEI UN KOREKCIJAI
Stastijums, skaidrojums—pedagogastastijums parkadu konkrétu situaciju, situacijas skaidrojums.
Lomu spéles — tas tiek virzitas uz apkartéjas pasaules izzinasanu, noteiktu darbibu apgisanu un

radoSu darbibu. Tiek izspéléta kada konkréta situacija no dzives, saistiba ar uzvedibu. Izglitojamie

macas iejusties situacija, apzinaties izspélétas situacijas pozitivas un negativas puses, analiz€, izsaka
savu viedokli.

Individualas pdarrunas — parrunu laika atklajas izglitojamo iekséjas problémas, uzskati, emocijas.
Parrunu laika ir jaapspriez tie jautajumi, kuri interesé izglitojamos.

Konsultacijas — pedagogi uzklausa izglitojamos, radusas problémas, palidz tas atrisinat, dod
padomu.

Demonstréjums — izglitojamiem piedava videofilmu, kur tiek izspéléta kada konkréta situacija,
saistiba ar nevélamu vai vélamu uzvedibu. Izglttojamie izvérté redzéto, izsaka savas domas, izrung,
ka vini rikotos dotaja situacija.

Pedagoga personigais piemérs — pedagogi ar savu uzvedibu demonstré izglitojamiem, ka pareizi
jauzvedas, ka tas palidz ieklauties sabiedriba, komunicéties un veidot pozitivas attiecibas ar citiem
cilvékiem.

Pozitivs pastiprindjums - uzslavas, sasniegumu pozitiva novértésana, iedrosSingjums,
pamudinajums.

Pasakumi — piedaliSanas izglitibas iestades un arpus izglitibas iestades pasakumos ari maca iz-
glitojamos ievérot noteikumus, pielagoties noteiktai situacijai, discipliné.

Uzvedibas ligums — starp pedagogu un izglitojamo var noslégt uzvedibas llgumu uz kadu neliely,
konkrétu laiku par noteiktu uzvedibas normu apgisanu un ievérosanu. Liguma ir janorada, ko grib
sagaidit no pedagoga un ko no izglitojama. Uzvedibas uzlabojumiem jab0t nelieliem, lai izglitoja-
mais tos varétu sasniegt. Katrs ligums tiek slégts individuali, tikai ar vienu izglitojamo.

Lai izglitojamo uzvedibas normu apguves un korekcijas izvértésana butu labi parskatama, var
izmantot uzvedibas izvértésanas tabulas péc izstradatiem kritérijiem (skatit 4.5. pielikumu). Uzve-
dibas normu apguves un korekcijas dinamikas uzskatamibai var izmantot grafiskus attélus (skatit
3.10. pielikumu), tapat ka socialo prasmju apguvé. Ta rezultata vienkopus tiek apkopota informacija
par katra izglitojama ar GAT uzvedibas normu apguves un korekcijas rezultatiem.

SITUACIJAS APRAKSTS UN ANALIZE UZVEDIBAS IZVERTESANAI

UN UZLABOSANAI PAMATSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

Izglitojamais — pusaudzis, macas 9. klasé.

Diagnoze — garigas attistibas traucéjumi, F 70, méles kustibu traucéjumi, dizartrija
(fonétiski runas trauc&jumi, kas radusies runas kustibu analizatora centralas dalas
organiska bojajuma rezultata un izpauZzas ka skanu veidosanas, balss un runas tem-
pa traucgéjumi).

Iss izglitojama raksturojums — izglitojamais macas 9. klasé. Uzmaniba ir nenoturi-
ga, atmina pazeminata, iegaumé |éni, mehaniski, atri aizmirst. Pusaudzim ir vaji
attistitas analizes, salidzinasanas un visparinasanas spéjas. Valoda neskaidra, fo-



nematiska dzirde neattistita. Vardu krajums nepietiekams. Lasa Iéni. Izlasito sa-
prot, tacu pastastit nespéj. Emocionali viegli uzbudinams, satraucams. Izteikta
agresivitate. Kolektiva nav autoritates. Pasapkalposanas iemanas apguvis, tacu
praktiski ne vienmeér tas pielieto. Biezi kavé stundu sakumus vai vispar neapmeklé
tas. Stundas biezi vien traucé citiem izglitojamiem un pedagogam. Var lietot ari
necenzéetus vardus, ja ir |oti aizkaitinats. Nak no sociali nelabvéligas vides — vecaki
lieto alkoholu, bezdarbnieki.

METODISKIE PANEMIENI IZGLITOJAMA UZVEDIBAS IZVERTESANAI
Noverosana — izglitojamais tika novérots macibu stundu laika, starpbrizos, daza-
dos izglitibas iestades pasakumos. Pedagogi novéroja, ka izglitojamais biezi vien
ir agresivs, nedisciplinéts, neievéro iekséjas kartibas noteikumus. Sadarbojoties ar
socialajiem dienestiem, pedagogi noskaidroja izglitojama majas apstaklus. No ta
varéja secinat, ka vina uzvedibu liela méra ir ietekméjusi sociali nelabvéliga vide,
kura zéns dzivo.

Parrunas — pedagogi parrunaja ar izglitojamo (individuali, bez citu klasesbiedru
klatbUtnes) dazadas situacijas, kad vina uzvediba bija neatbilstosa noteiktajiem
iekSgjas kartibas noteikumiem. lzglitojamais to pamatoja dazadi — slikts
garastavoklis, kaitina kads noteikts skolotajs vai skolas biedrs, nepatik, nav
interesants stunda apgustamais materials. Dazreiz vin$ vispar nevaréja izskaidrot
neadekvatas uzvedibas iemeslu. Savu uzvedibu izglitojamais neuzskatija par
nepienemamu.

Izvirzitais mérkis — uzlabot izglitojama uzvedibu stundas, izmantojot uzvedibas
llgumu dabaszintbas stundas.

IZMANTOTAS METODES

Parrunas — izglitojamais un pedagogs parrunaja izglitojama uzvedibu dabaszini-
bu stundas, ka arT pedagogs centas noskaidrot, kapéc zéns kavé stundas. Parrunu
rezultata noskaidrojas, ka izglitojamais nevar isti pateikt, kapéc kave dabaszinibu
stundas. Uzvedibu klasé izskaidroja ar to, ka citi klasesbiedri vinam traucé koncen-
tréties, uzdodot jautajumus pedagogei, runajot. Lidz ar to vins klUstot dusmigs un
agresivs. Pedagoge piedavaja zénam izstradat uzvedibas ligumu, kas sakuma pus-
audzi izsauca neizpratni.

Skaidrojums — pedagogs pusaudzim izskaidroja, kas ir uzvedibas ligums, ka tas tiks
sastadits, kapéc tiks sastadits.

Uzvedibas ligums — starp pedagogu un izglttojamo tika noslégts uzvedibas ligums
(skatit 4.6. pielikumu) uz neilgu, konkrétu laiku (2 nedélam) par noteiktu uzvedi-
bas normu ievérosanu dabaszinibu stundas. Lai gan pusaudzis neuzskatija, ka vina
uzvediba ir nepienemama, tomeér piekrita sastadit ligumu, jo vinu tas ieintereséja.
Liguma tika noraditas gan pedagoga, gan izglitojama apnemsanas. Ligumu sasta-
dija izglitojamais un pedagogs kop3, abi parakstija.

Izmantotie motivacijas veidi — uzslava, iedrosinajums, pamudinajums, pozitivs
vértéjums. Izmantotie motivacijas veidi ari palidzeja uzlabot izglitojama uzvedibu
dabaszintbu stundas, jo vinam patik, ja paslave, pozitivi novérté izdarto.
Sasniegtais rezultats — izglitojamajam bija interesanti noslégt ligumu ar skolotaju.
Vins centas ievérot liguma noteikumus. Stundu sakumi netika vairak kavéti, tacu
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vél bija dazas nesaskanas ar klasesbiedriem stundas, lai gan pusaudzis centas uz-
vesties pieklajigi, atbilstosi uzvedibas noteikumiem stunda. Zéns centas ari izpildit
visus pedagoges noradijumus un uzdevumus dabaszinibu stundas. Lidz ar to tika
sasniegts izvirzitais mérkis — uzlabota izglttojama uzvediba stundas. Uzvedibas
ligumu nevar izmantot visu laiku, jo tad metode klUs neefektiva. Saja gadijuma
ir nepiecieSama ari sadarbiba ar izglitibas iestades psihologu, citiem pedagogiem,
socialajiem dienestiem, lai uzlabotu zéna uzvedibu, jo ir redzama nelabvéliga tas
socialas vides ietekme, kura izglitojamais dzivo arpus izglitibas iestades.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM UZVEDIBAS NORMU APGUVE UN
IZVERTESANA IZGLITOJAMIEM AR GAT PAMATSKOLAS VECUMPOSMA

Laicigi uzsaciet izglitojamo uzvedibas problému izvértésanu un risinasanu!
lesaistiet uzvedibas problému risinasana, izvertéSana un korekcija izglitojamo ve-
cakus un aizbildnus, citus pedagogus, izglitibas iestades atbalsta komandu, socia-
los dienestus!

Piedavajiet izglitojamiem tadas uzvedibas normu apguves un problému risina-
Sanas metodes un darba formas, kas atbilst vinu interesém, spéjam, veselibas
stavoklim!

lepazistiniet izglitojamos ar vinu tiesibam, pienakumiem, atbildibu! Sekojiet tam,
lai vini ievérotu izglitibas iestades iekséjas kartibas noteikumus!

Izmantojiet izglitojama dusmas un agresiju, lai saskatitu, kadas problémas aiz tam
slépjas!

Sniedziet izglitojamiem psihologisku atbalstu, uzklausiet vinus, esiet uzmanigi pret
vinu vajadzibam!

Klustiet par pozitivas, neagresivas, adekvatas uzvedibas paraugu izglitojamiem!
Maciet izglitojamos izprast sevi, savas emocijas!

Nodibiniet emocionalu kontaktu ar katru izglitojamo!

Atrodiet laiku individualam parrunam ar izglitojamo par vinam aktualam temam!

4.4, UZVEDIBAS IZVERTESANA PROFESIONALAS IZGLITIBAS VECUMPOSMA
IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Izglitojamiem ar GAT, macoties profesionalas izglitibas klasés, turpinas personibas veidosanas —
vini apgust izvéleto profesiju, sabiedriba noteiktas socialas un uzvedibas normas, sasniedz zinamus
panakumus, atbilstosi savam veselibas stavoklim, interesém, individualajam Tpatnibam un spéjam,
tapéc ir svarigi attistit izglitojamos pareizu vértibu izpratni, jo tas palidzés ieklauties sabiedriba un
kolektiva, uzsakot patstavigu dzivi.

Izglitojamie, atnakot macities uz profesionalas izglitibas klasi, jau ir apguvusi noteiktas uzvedi-
bas normas. Dala no viniem apzinas savus trokumus, censas tos labot, prot parvaldit savas emocijas,
ievéro sabiedriba noteiktas uzvedibas normas, ir pozitivi motivéti apgt profesiju. Ar tadiem izglito-
jamiem parasti nerodas nekadas uzvedibas problémas. Tacu ir dala izglitojamo, kuriem ir nozimigas
uzvedibas problémas. Tas ir konfliktsituacijas ne tikai ar klasesbiedriem un pedagogiem, bet ar ar
tiesibsargajosajam iestadém — vini klaino, lieto narkotikas, alkoholu, zog, fiziski iespaido citus vien-



audzus un vajakos u. c. lemesli tam var bt dazadi — veselibas problémas, socialas vides ietekme,
kura izglitojamie dzivo vai art abi faktori kopa.

Ta ka izglitojamiem ar GAT ir pastiprinatas seksualas vajadzibas, tad vini agri, jau pusaudzu ve-
cumposma, uzsak dzimumdzivi, nav izvéligi partneros — ir tikai svarigi apmierinat savas seksualas
tieksmes. Tapéc jaunietes var k|0t par prostititam, agri dzemdét bérnus, bet jauniesi var bit agresivi,
izvarot. Lai ta nenotiktu, pedagogiem, socialajiem darbiniekiem, psihologiem kopa ar tiesibsargajo-
So iestazu un medicinas darbiniekiem, ir javeic milzigs darbs, lai izglitojamos motivetu apgdt un ie-
vérot sabiedriba pienemtas uzvedibas normas. Liela nozime $aja gadijuma ir tai videi un atmosfeérai,
kuru piedava pedagogi un izglitibas iestades atbalsta komanda. Pedagogiem jabut pozitivi noskano-
tiem, saprotosiem, pacietigiem, stradajot ar Siem izglitojamiem.

Macoties profesionalas izglitibas klasés, jaunieSiem ir jaapgust visas svarigakas uzvedibas nor-
mas, kuras b0s viniem nepiecieSamas turpmakaja dzivé. Viniem japrot

* veidot pozitivas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem;
e pozitivi ietekmét citus vienaudzus;

* iesaistities sabiedriskaja dzive;

* izvértét savu uzvediby;

* izprast un izskaidrot savas emocijas, kontrolét tas;

* respektét citu emocijas;

e aizstavet sevi;

* izprast deviantas uzvedibas sekas;

* veidot pozitivas attiecibas ar pretéjo dzimumu.

Profesionalas izglitibas klasés izglitojamo uzvedibu var vértét tapat ka citos izglitibas posmos —
tris reizes macibu gada laika.

IEVADVERTESANA JEB DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA

levadvértésanas jeb diagnosticéjosas vértésanas rezultata pedagogi noskaidro, kadas uzvedibas
normas izglitojamie ir apguvusi, kadas uzvedibas problémas pastav u. c. jautajumus. levadvértésana
iegUtie rezultati dod iespéju pedagogiem izvirzit mérki un uzdevumus uzvedibas korekcijai. VElams
sadarboties ar izglitibas iestades atbalsta komandu — psihologu, medicinas darbiniekiem, nepiecie-
Samibas gadijuma ari socialajiem dienestiem, vecakiem, lai veicinatu izglitojamo uzvedibas izmainas.
leteicamie metodiskie panémieni: novéroSana (notiek macibu stundu laika, starpbrizos, pasakumos
u. c.), parrunas, situaciju analize, izglitojamo anketésana (piedavaisus, viegli saprotamus jautajumus
par konkréto tému), izglttojamo pasvértéjums, testi.

KARTEJA VERTESANA

Kartejas verteésanas rezultata pedagogiiegist informaciju par to, ka izvirzitais mérkis, uzdevumi,
izvélétas metodes un darba formas darbojas izglitojamo uzvedibas normu apguvé un korekcija. Ja
nav uzlabojumu, noskaidro célonus — izglitojama veselibas stavolis, motivacijas trUkums, neparei-
zu metozu izvéle, nepietiekama sadarbiba starp atbalsta komandas dalibniekiem u. c. leteicamie
metodiskie panémieni: novérosana, parrunas, situaciju analize, izglitojamo anketésana, izglitojamo
pasvértéjums, testi, darbu mapes.

NOSLEGUMA JEB SUMMATIVA VERTESANA

Nosléguma jeb summativas vértésanas rezultata pedagogi summé iegUtos rezultatus, veic to
analizi. leteicamie metodiskie panémieni: novérosana, parrunas, situaciju analize, izglitojamo an-
ketésana, darbu mapes, izglitojamo pasvértéjums, testi. legUtos rezultatus var apkopot uzvedibas
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izvértésanas tabulas (skatit 4.6. pielikumu) péc izstradatiem vértésanas kritérijiem. Uzskatamibai
uzvedibas apguves izaugsmes dinamiku var attélot grafiski, I1dzigi ka socialo prasmju apguve (skatit
3.10. pielikumu).

METODES UN DARBA FORMAS UZVEDIBAS NORMU APGUVEI UN KOREKCIJAI

Individualas pdrrunas — parrunu rezultata pedagogi uzzina, kapéc ir radusas dotas problémas,
ko izglttojamie ir darTjusi, lai tadu uzvedibas probléemu nebatu, kas vinus ir atbalstijis, vai vini vispar ir
guvusi atbalstu u. c.

Situacijas analize — pedagogs kopa ar izglitojamiem izruna un izanalizé kadu konkrétu gadijumu
saistiba ar uzvedibu. Situacijas analizi var piedavat izglitojamiem diskusijas vai lomu spéles veida,
kas ir centréta uz izglitojamo paspieredzi un paspiedaliSanos.

Skaidrojums, stastijums — pedagogiem japrot izskaidrot izglitojamiem, kapéc sabiedriba pastav
uzvedibas noteikumi, ko tas dos izglttojamiem, ja vini ievéros dotos noteikumus.

Diskusija — izglitojamie apspriez dazadas uzvedibas situacijas, macas izteikt savas domas, neap-
vainojot citus, ka ari mégina atrast kopéju viedokli dotaja situacija.

Pedagoga paraugs — pedagogiem ikdiena izglitojamiem jademonstré savas pozitivas uzvedibas
modelis. Ja pedagogi to dara tikai vardos, bet ikdiena vinu uzvediba atskiras no teikta un macita, tad
izglitojamos neveidosies pozitiva motivacija pienemt pedagogu piedavatos uzvedibas noteikumus.

Uzvedibas ligums — noslédz starp pedagogu un izglitojamo uzvedibas ligumu uz neilgu, konkrétu
laiku (2 nedélam) par noteiktu uzvedibas normu ievérosanu.

Pasakumi — profesionalas izglitibas klasu izglttojamo ar GAT iesaistisana dazados izglitibas iesta-
des un arpus izglitibas iestades pasakumos attista atbildibu, disciplinétibu, sadarbibas prasmes. Tas
rada piederibas sajitu savai klasei, izglitibas iestadei.

Pozitivas motivdcijas veidosana — uzslavas, atziniba, pozitivs vértéjums, pamudinajums.

Ir jaatceras, ka izglitojamie ar GAT ir |oti jOtigi, viegli aizkaitinami, tapéc pedagogiem jaizturas
pret izglitojamiem ar sapratni, iejutibu, noteikti jauzklausa jebkura gadijuma, pat tad, ja izglitoja-
mais ir radijis konfliktsituaciju vai izmantojis fizisku spéku. Ir jauzklausa vina viedoklis, nedrikst paze-
mot, nosodit, aizskart cienu un godu.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM UZVEDIBAS NORMU APGUVE UN
IZVERTESANA IZGLITOJAMIEM AR GAT PROFESIONALAJA IZGLITIBA

e \Veiciet sistematiku un regularu izglitojamo uzvedibas novérosanu, izvertésanu un
korekciju!

» lepazistiniet izglitojamos ar vinu piendkumiem, tiestbdm un sabiedriba pienemta-
Jjam vzvedibas normam!

e Attistiet izglitojamos pareizu izpratni par garigajam veértibam, jo tas palidzes ie-
klauties sabiedriba un kolektiva, uzsakot patstavigu dzivi!

*  Rundjiet ar izglitojamiem par dazadiem jautajumiem, kuri vinus interesé (dzimum-
attiecibas, draudziba, konfliktsituacijas, alkohols, narkotikas u. c.)! Izskaidrojiet un
palidziet izprast, ka jauzvedas konkreta situdacija’

e Organizéjiet dazadas tikSanas ar medicinas, tiesibsargajoso iestazu, socialajiem
darbiniekiem, psihologu!

e Atrodiet laiku individualam parrunam ar katru izglitojamo par vipam aktualam
témam!




Panaciet emocionalu kontaktu ar katru izglitojamo!
Neignoréjiet izglitojamo vajadzibas! Méginiet izprast, ko vini jit, velas un doma!

Esiet pozitivi noskanoti, saprotosi, pacietigi! Kldstiet par pozitivas uzvedibas pa-

raugu izglitojamiem!
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5.

nodala

MACIBU SASNIEGUMU IZVERTESANA
IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

SAJANODALA

e Izglitojamo ar GAT macibu sasniegumu vértésanas principi

e Specialie panémieni izglitojamo pasvértéjuma
paaugstinasanai

e leteicamie metodiskie panémieni izglitojamo ar GAT macibu
sasniegumu izvértésanai

e leteicamas macibu sasniegumu izvértésanas parbaudes

formas izglttojamiem ar GAT dazados vecumposmos



Vértésana — pedagoga un citu specialistu, kas iesaistiti izglitojama izglitosana, infor-
macijas sistematiska vaksana par izglitojama macibu sasniequmu limeni vai attistibu
dazadas izglitibas procesa jomas.

Pasvertéjums — savu spéju, ipasibu vertejums attieciba pret kadu atskaites punktu.
izglitojamaricibu.

Atzime — ballés fiksets véertésanas rezultats.

Kontrole — mehanisms, kas konstaté un izverte veiktas darbibas rezultatus. Tas pa-
matuzdevums — atgriezeniskas informdcijas nodrosinasana par faktisko rezultatu at-
bilstibu izvirzitajam galameérkim.

Kriterijs — noteicoss, batisks raditajs, péc kura verte, definé, klasificé.

Zindasanas — sistematizéts kopums, ko cilveks ieguvis macoties, spéjas atsaukt atmina
vai pazit faktus, definicijas, jédzienus, principus u. c.

Pedagogiskais process — pasattistosa un pasrequléjosa visu ta subjektu mijiedarbi-
ba, kas virzita un katra mijiedarbibas subjekta individualitates pasattistibas un socia-
lizacijas iespéju un apstaklu radisanu saskana ar humanajiem idedliem un macisanas
uzdevumiem.

IZGLITOJAMO AR GAT MACIBU SASNIEGUMU VERTESANAS PRINCIPI

Izglitojamo zinaSanu parbaude bez to vértésanas ir maz efektiva, jo katrs izglitojamais vélas zinat
sava darba rezultatu, git gandarijumu par izpildito darbu. Vértéjuma nosacitais atspogulojums ir
atzime. Vértéjums ir jaizskaidro. Ja tas nav izdarits pietiekami vai neparliecinosi, izglttojamajam var
rasties negativa reakcija.

Izglitojamo ar GAT macibu sasniegumu vértésana par galveno normativo dokumentu ir atziti
2006. gada 20. jonija MK noteikumi Nr. 492 “Macibu sasniegumu vértésanas kartiba specialas iz-
glitibas programmas.” Izglitojamo ar GAT macibu sasniegumus vérté daudzpusigi un objektivi, lai
istenotu Sadus principus:

prasibu atklatibas un skaidribas princips — prasibas tiek formulétas atklati, skaidri un
saprotami atbilstosi izglitojama attistibas limenim;

pozitivo sasniegumu summeésanas princips — izglitojama macibu sasniegumi tiek vértéti,
summéjot pozitivos sasniegumus iegaumésanas un izpratnes, zinasanu praktiskas pielie-
tosanas un radosas darbibas [iment;

vertejuma atbilstibas princips — izglttojama zinasanu, prasmju un iemanu vértésana no-
tiek atbilstosi izglitojama attistibas limenim. Vértéjot tiek nemts véra pedagogiski medi-
ciniskas komisijas noteiktais izglitojama attistibas traucéjumu veids, vina spéjas, veseli-
bas stavoklis, attieksme pret macibu darby;

vertejuma noteikSanai izmantoto parbaudes veidu dazadibas princips — macibu sasnie-
gumu vértésana izmanto rakstiskas, mutiskas un kombinétas parbaudes, dazadus par-
baudes darbus;

vertesanas regularitates princips — macibu sasniegumi tiek vértéti requlari, lai parlieci-
natos par izglitojama iegUtajam zinasanam, prasmém, iemanam un macibu sasniegumu
attistibas dinamiku (MK noteikumi Nr. 492, 2006).

Izglitojamo ar GAT macibu sasniegumu vértésanas metodiskos panémienus un kritérijus nosaka
pedagogi, ievérojot katra izglitojama individualas spéjas, izaugsmes iespé€jas, veselibas stavokli.



Pedagogi izvérté katra izglitojama macibu darba rezultatus, veic to analizi. Macibu sasniegumu re-
zultati tiek apkopoti izglttojamo izpétes materialos, izaugsmes un dinamikas lapas. Analizes rezulta-
tus izmanto turpmako macibu darba mérku un uzdevumu noteiksanai katram izglttojamajam.

Vértésanai jabUt reqularai un sistematiskai, lai parliecinatos, vai izvirzitie mérki un uzdevumi pa-
lidzé&jusi izglitojamiem apgUt nepiecieSamas zinasanas un prasmes, vai notiek macibu sasniegumu
attistibas dinamika. Vértésanas rezultatus nevar izmantot izglitojamo ar GAT macibu sasniegumu
salidzinasanai, bet katrs izglitojamais ir jaizvérté individuali. Lidz ar to pedagogi iegUst nepiecieSamo
informaciju izglitojama individualas programmas sastadisanai. Macibu sasniegumu vértésana tiek
ieklautas ne tikai izglttojamo iegUtas zindSanas macibu procesa, bet visparéjas prasmes un iemanas,
kas sekmé macibu vielas apguvi, pieméram, saskarsmes prasmes, uzvediba, pasvértéjums u. c. (ska-
tit 5.7. pielikumu).

Macibu sasniegumu vértésana var iesaistities pedagogi, pasi izglitojamie, vinu vecaki, izgliti-
bas iestades administracija un atbalsta komanda — psihologs, logopéds, socialais pedagogs u. c.
Vértésanas daudzumu katra macibu priekSmeta nosaka izglitibas iestadé izstradataja macibu
sasniegumu vértésanas nolikuma, kuru izstrada pedagogi kopa ar izglitibas iestades administraciju.

Sagatavojot izglitojamos vértésanai 10 ballu skala, svarigi ir veidot viniem izpratni par to, ka at-
zime ir atkariga ari no uzdevuma gritibas pakapes, kuru vini spéj atrisinat. Pirms parbaudes darba
izglitojamiem japaskaidro, kas japrot, lai sanemtu 4 vai 6, 8, 10 balles. Lidzigi sadus kritérijus izvirza
aprakstosam vértéjumam. Lidz Sim vienoti konkréti kritériji katra macibu priekSmeta nav izstradati.
Katrs pedagogs Sos kritérijus izvirza pats.

Liela nozime ir izglitojamo pasvértéjumam. Pedagogiem ir japalidz izglitojamiem ar GAT k|0t
par prasmigiem pasvértéjuma veicéjiem attieciba uz pasu macisanos. Ta ka izglitojamiem ar GAT
bieZi vien ir zems pasvértéjums, vini nav parliecinati par savam sp&jam, var izmantot dazus specialus
panémienus vinu parliecinatibas paaugstinasanai.

Specialie panémieni izglitojamo pasvértéjuma paaugstinasanai

Kontroles iespéju paaugstinasana

Kad kontrole par daziem macibu momentiem pariet izglitojamo rokas, vini klst vairak parlie-
cinati par savam spéjam. Izglitojamie, kas uzskata, ka visi panakumi un neveiksmes ir atkarigas no
viniem pasiem, aktivak iesaistas macibu procesa (N. G. Molodcova, 2007). Ari izglitojamiem ar GAT
vinu iespéju robezas ir jadod iespéja iesaistities macibu procesa.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM IZGLITOJAMO
KONTROLES IESPEJU PAAUGSTINASANAI
* Piedavajiet dazus uzdevumus péc izglitojama izveéles!
e Laiku pa laikam dodiet iespéju izglitojamiem pasiem ielikt atzimi par parbaudes

darbu vai majas darbu!

IZGLITOJAMO SALIDZINASANAS IZSKAUSANA

Salidzinasana — izglitojamo aranzésana, sekmiju reitingu pazinosana, macibu rezultatu publiska
pausana. Salidzinasana klasé |oti ietekmeé to, ka izglitojamie vérté sevi, citus, uzdevumus. Redzot, ka
salidzinajums nav tiem par labu, neriskeé kerties pie grotakiem uzdevumiem, izmanto mazak efektivas
metodes (N. G. Molodcova, 2007). Tapéc izglitojamo ar GAT iegUtos rezultatus nedrikst salidzinat.
Tos izverte individuali katram izglitojamajam, ieverojot vina veselibas stavokli, spéjas, ipatnibas.



REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM IZGLITOJAMO
SALIDZINASANAS IZSKAUSANAI
e Koncentréjieties uz katra izglitojama ar GAT personigo pilnveidosanos, apbalvojot
vinu centienus un veidojot skatijumu uz klidiSanos ka uz neatpemamu macisanas
dalu!
e Atbalstiet personigos rekordus, piedavajiet daudzveidigus ar macibam saistitus
darbibas veidus!

SAPROTAMU MERKU IZVIRZISANA

Parlieciba par sevi paaugstinas, kad izglitojamie ar GAT saprot, ko no viniem prasa un kas ir sagai-
dams macibu vielas apguves beigas. Pedagogam jaformulé uzdevumi, noradot ne tikai mérki, bet ari
starpsoli, kas nepiecieSami ta sasniegsanai. Uzdevuma sadalisana dalas art atvieglo veiksmigu ricibu
un sekmé izglitojamo pasparliecinatibu tiesi sakumstadija (N. G. Molodcova, 2007).

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM IZGLITOJAMIEM
SAPROTAMU MERKU IZVIRZISANAI
e Uzdevumus formulejiet konkrétu to izpildes darbibu veida!
*  Pirms uvzdodiet sarezgitaku uzdevumu, parliecinieties, ka izglitojamie ar GAT ir ap-
guvusi nepieciesamas iemanas ta veiksanai!

Izglitojamo ar GAT macibu procesa pedagogiem ir jaizmanto tadas metodes un darba formas,
kas sekmeé izglitojamo kognitivo un socialo attistibu, atbalsta ikviena izglitojama motivaciju git sek-
mes macibu procesa un sasniegt mérkus. Pedagogiem ir japrot integrét macibu procesa apgdtas
zinaSanas t3, lai izglitojamie spétu saskatit saikni starp jédzienu apgGsanu un ikdienas pieredzi un var
pielietot jaunas zinasanas realas ikdienas situacijas. Pedagogiem ir japiedava metodes, kas

* atbilstosi veseluma pieejai iesaista visas izglitojamo attistibas jomas;

e veicina izzinasanu, radosumu, individualitati;

e sekmé domasanas prasmes un problému risinasanu;

* jedroSina macibu procesa izmantot atbilstosas tehnologijas;

* veicina izglitojamo patstavibu, iniciativu;

e palidz veidot pozitivas attiecibas ar citiem vienaudziem;

e mudina izglitojamos pardomat sava darba rezultatus un adekvati novéertét tos
(pasvértejums);

e palidz izprast izglitojamiem robezas, noteikumus, ierobezojumus;

e piedava iespéju izglitojamiem veikt izvéli attieciba uz macibu procesu, citam situacijam
un palidz veidot izpratni par veiktas izvéles sekam (A. TOna, 2013).

Izglitojamo ar GAT macibu sasniegumu vértésanaiieteicams izmantot tadas vértésanas metodes
ka ievadvertésana jeb diagnosticéjosa verteésana, formativa jeb kartéja vértésSana, summativa jeb
apkopojosa vértésana.



5.1. MACIBU SASNIEGUMU IZVERTESANA PIRMSSKOLAS VECUMPOSMA
IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Pirmsskolas izglitibas iestades apmeklésana izglitojamiem ar GAT veicina vinu psihisko procesu,
socialo prasmju un fizisko attistibu, ka ari dod iespéju pedagogiem atrak sakt korekcijas darbu ar
Siem izglitojamiem.

Izglitojamie, kas ir apmekl€jusi pirmsskolas izglitibas iestadi, apgust dazadas prasmes un iema-
nas, kas sagatavo vinus sakumskolai. Ta ir izpratne par lasisanu, rakstisanu, skaitisanu. Tiek attistita
izglitojamo uzmaniba, atmina, uztvere, valoda, socialas un fiziskas prasmes, personiskas Tpasibas.
Izglitojamie macas dzivot jauna sociala vidé, kas ir atSkiriga no ikdiena ierastas, komunicé&jas ar vien-
audziem, pieaugusajiem. Lidz ar to pirmsskolas izglitibas iestades apmeklésana dod iespéju izglito-
jamiem ar GAT apgut jaunu pieredzi un sagatavoties skolai.

Izglitojamo ar GAT vértésana pirmsskola ir sarezgits process, jo pedagogiem ir jaapzinas katra
izglitojama sp€jas, veselibas stavoklis, individualas Tpatnibas. Balstoties uz to, tiek izvirzits mérkis
un uzdevumi turpmako izglitojamo prasmiju attistisanai un zinasanu apguvei. Pirmsskola izglitojamo
ar GAT vertésanu var veikt socialas, fiziskas un psihiskas attistibas jomas. Vértésanu bitu nepiecie-
sams veikt visa macibu gada laika.

IEVADVERTESANA JEB DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA

levadvértésanas jeb diagnosticéjosas vértésanas laika, novérojot izglitojamos, pedagogi veic
katra izglitojama spéju, attistibas [imena, zinasanu analizi. Tiek izvirziti nepiecieSsamie uzdevumi un
sastadits darbibas plans izglttojamo turpmakai psihiskai, fiziskai un socialai attistibai, korekcijai un
zinaSanu apguvei.

KARTEJA VERTESANA

Kartéja vértésana dod iespé&ju noskaidrot, vai izglitojamais sasniedzis noteiktos rezultatus, bals-
toties uz pedagogu izvirzitajiem uzdevumiem. Ja tas nav noticis, tad pedagogiem ir jaizvérté céloni,
kapéc nav sasniegti noteiktie rezultati — uzdevumi ir par grotu konkrétajam izglttojamajam vai kon-
krétie uzdevumi ir javeic ar citu panémienu izmantosanu, pasliktindjies veselibas stavoklis, nav moti-
vacijas apgut kaut ko jaunu u. c. problémas. Tikai izzinot patieso céloni, pedagogi var turpinat darbu
ar izglitojamo, izvirzot konkrétus uzdevumus.

NOBEIGUMA JEB SUMMATIVA VERTESANA

Nobeiguma vértésana ir visu rezultatu summeésana un apkopojums. To pirmsskola var veikt ma-
cibu gada nosléguma. Tad ir redzami visi izglitojama sasniegumi un neveiksmes.

Vértésanu pirmsskola veic aprakstosa veida, katram individuali, nesalidzinot izglitojamo spéjas
un zinasanu limeni.

IETEICAMIE VERTESANAS METODISKIE PANEMIENI

Rotala - rotala pirmsskola ir aplUkojama gan ka bérna patstaviga darbiba, gan ka pieauguso or-
ganizéta darbiba. Galvenais Saja darba ir saglabat atzinu, ka rotala ir saglabdjama ka pirmsskolas
vecuma bérna dzives neatnemama sastavdala, kas ir pamats bérna macisana, audzinasana un attis-
tibas nodrosinasana. Rotala rada bérnam emocionalu komfortu, lidzsvaru, apmierindjumu, prieku,
brivibas un drosuma sajitu (R. Kanepéja, D. Liegeniece, E. Cernova, 2003). Vértésana pirmsskolas
izglitibas iestadés notiek galvenokart rotalu laik3, I1dz ar to rotalnodarbibas ir galvenais vértésanas
metodiskais panémiens pirmsskola izglitojamiem ar GAT. Ar rotalas palidzibu izglitojamie apgust



sabiedriba pienemtas uzvedibas un socialas normas, komunicésanas iemanas, noteiktas zinasanas
un prasmes, attista savu valodu, domasanu, iztéli, radoSumu u. c.

Noverosana — jebkura rotalnodarbibu, pastaigas, atpUtas, édienreizu laik3, lai varétu izvértét iz-
glttojamo prasmes, spéjas, zinasanas. Noveérojumus ir ieteicams pierakstit vai fikset speciali izstrada-
tas tabulas. Tiek novérots butiskakais katra izglttojama darbibas, veikta to analize.

Saruna, pdrrunas — ar sarunu, dazadu jautajumu palidzibu pedagogi uzzina, kadas ir izglitojamo
intereses, zinasanas, prasmes konkrétas jomas.

Darbu mapes — izglitojamo ziméjumi, darba lapas ar vingrinajumiem, aplikacijas u. c. veida darbi
dod iespéju pedagogiem noteikt izglitojamo attistibas [imeni, intereses, prasmes un zinasanas.

Vecaku anketeésana — vecaki sniedz nepiecieSamo informaciju par izglitojama prasmém, zina-
sanam un iemanam, vina attieksmi pret izglitibas iestadi, kas palidz pedagogiem noteikt un planot
turpmakos macibu darba uzdevumus (skatit 5.1. pielikumu).

Izglitojamo ar GAT vértésana pirmsskola var iesaistities ne tikai pedagogi, bet art vecaki, izgltti-
bas iestades atbalsta komanda, pasi izglitojamie. Pedagogiem ir nepiecieSams jau pirmsskola sakt
macit izglitojamiem pasiem novértét savu darbu, jo pirmsskolas vecumposma izglitojamie biezi vien
nespéj sevi novértét. Daudziem ir zems pasvértéjums, vini |oti pardzivo visas neveiksmes. Ja peda-
gogs ignorés neveiksmes vai negativi novértés izglitojama paveikto, tad tads izglitojamais vairak
neko necentisies darit, tapéc ir svarigi iedrosinat, pamudinat. Te palidzés pozitivs padarita darba
novértéjums, uzslava.

Vértésanas procesa ieqUtos rezultatus pedagogi var apkopot izglitojamo sasniequmu izvértésa-
nas tabulas ar izstradatiem vértésanas kritérijiem. Tiek izvértétas prasmes, kuras izglitojamiem ar
GAT ieteicams apgut konkréta vecumposma (skatit 5.5. pielikumu).

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM MACIBU SASNIEGUMU
IZVERTESANAI PIRMSSKOLAS VECUMPOSMA IZGLITOJAMIEM AR GAT
*  Regulari un sistematiski veiciet izglitojamo prasmju un iemanu apguves izvertésa-
nu un analizi!
* Atcerieties, ka izglitojamie ar GAT attistas tikai darbiba, tapéc vairak piedavajiet
praktiska rakstura uzdevumus un vingrinajumus!
e [zmantojiet tds metodes un darba formas, kas sekmé visu izglitojama jomu attisti-
bu - fizisko, emocionalo, socialo.
» lespeju robezas izmantojiet tehnologijas (interaktiva tafele, dators, TV v. c.) izgli-
tojamo prasmju apguve!
» Esiet atsaucigi, atvértiizglitojamiem! Atcerieties, ka, lai izglitojamie jums uzticétos,
sniedziet viniem savu uzmanibu, rapes, sapratni, pozitivu attieksmi!
* Maciet izglitojamiem jau pirmsskolas vecumposma adekvati novértét savu darbu
(pasvértéjums)!

5.2. MACIBU SASNIEGUMU IZVERTESANA SAKUMSKOLAS VECUMPOSMA
IZGLITOJAMIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Kad izglitojamie ar GAT nonak sakumskold, vini nok|Ust jaung, neierasta vidg, tapéc pedagogiem
ir svarigi radit tadus apstaklus izglitibas iestadg, kur izglitojamie justos labi, drosi, aizsargati. Izglito-
jamie ar GAT uz pirmo klasi atnak ar dazadiem zinasanu limeniem. Tas atkarigs ne tikai no vinu vese-
ITbas stavokla un individualajam Tpatnibam, bet ari no t3, vai izglitojamais ir apmeklgjis pirmsskolas



izglitibas iestadi un ir apguvis noteiktas iemanas un prasmes. Dazi izglitojamie jau zina dalu burtu,
ciparu, roka ir sagatavota rakstibai, citi, turpreti, neprot pat noturét pildspalvu.

IzglTtojamo ar GAT macibu sasniegumus sakumskola verté, balstoties uz 2006. gada 20. junija
noteiktajiem MK noteikumiem Nr. 492 *Macibu sasniegumu vértésanas kartiba specialas izglitibas
programmas” un katra izglitibas iestadé izstradato macibu sasniequmu vértésanas nolikumu, kuru
izstrada pedagogi kopa ar izglitibas iestades administraciju. Macibu sasniegumus izglitojamiem ar
GAT sakumskolas 1.-3. klasé vérté aprakstosi katra macibu priekSmeta. 4. klasé dzimtaja valodg,
matematika, valsts valoda vérté 10 ballu sistema, bet paréjos macibu priekSmetos aprakstosi. Ap-
rakstosa veida pedagogi sniedz vértéjumu par izglitojamo iegUtajam zindsanam macibu priekSme-
tos, macibu sasniegumiem, to attistibas dinamiku. Pedagogiem ir ieteicams izvértét art izglitojamo
ar GAT sadarbibas, saskarsmes prasmes, kognitivo attistibu (domasana, uztversana, atmina u. c.)
macibu procesa (skatit 5.8. pielikumu).

Izglitojamo ar GAT zinasanas un prasmes $aja vecumposma ir svarigi novértét pozitivi, lai vinos
veidotos motivacija macities, attistitos spéjas darboties, tapéc pedagogiem ir jaatrod labaka pieeja
izglitojamo sasniegumu izvértésanai. Noteikti javeic katra izglitojama attistibas un sasniegumu di-
namikas izpéte, lai iegUtu informaciju par izglitojamo sp&jam, zinasanu limeni, noteiktu turpmakos
uzdevumus maciSanas un macisanas procesam.

IEVADVERTESANA JEB DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA

levadvértésanas jeb diagnosticéjosas vértésanas laika pedagogi konstaté izglitojamo zinasa-
nas pirms macibu procesa. legita informacija dod iespéju pedagogiem noteikt macibu mérkus un
uzdevumus, atbilstosi katram izglitojamajam macibu programmas apguvé. Labi, ja pedagogiem ir
iespéja sadarboties ar izglitojamo vecakiem, kas ari var palidzét iegit pedagogiem informaciju par
izglitojamiem, vinu emocionalo sféru, psihologiskajam Tpatnibam, kas ir svariga informacija macibu
mérku un uzdevumu noteiksanai izglitojamajiem. levadvértésanu ieteicams veikt katra macibu gada
téSana iegutos rezultatus var apkopot aprakstosa veida vai veikt vértésanu limenos (nepietiekams,
pietiekams, optimals, augsts). Rezultatus pedagogi var izmantot individualo programmu sastadisa-
na izglitojamiem ar GAT. leteicamas vértésanas parbaudes formas un metodiskie panémieni: nové-
roSana, parrunas, jautajumi un atbildes, praktiskais darbs, vecaku un aizbildnu anketésana (skatit
5.2. pielikumu).

FORMATIVA JEB KARTEJA VERTESANA

Formativas jeb kartéjas vertésanas mérkis sakumskola ir noskaidrot, vai izglitojamie apgUst
macibu vielu atbilstosi macibu gada sakuma izvirzitajiem mérkiem un uzdevumiem. Vértéti tiek
darbi par noteiktas macibu témas dalas apguvi. Pedagogi konstateé izglitojamo sasniegumus, nosa-
ka turpmakos mérkus un uzdevumus. leteicamas vértésanas parbaudes formas un metodiskie pa-
némieni: novérosana, parrunas, jautajumi— atbildes, praktiskais darbs, darbu mapes, pasvértéjums,
mutiski un rakstiski vingrinajumi. Kartéja vértésana iegutos rezultatus var apkopot aprakstosa veida
vai vértét limenos. Formativa vértésana tiek veikta visa macibu gada garuma.

NOBEIGUMA JEB SUMMATIVA VERTESANA

Nobeiguma vértésanas rezultata pedagogi ieqUst informaciju par izglitojamo zinasanu un pras-
mju [imeni par noteiktu tému vai apgito macibu programmas noteiktu dalu kada macibu priekSmeta.
Pamatojoties uz iegUtajiem rezultatiem, pedagogi veic analizi par izglitojamo iegUto zinasanu limeni
macibu gada beigas. leteicamas vértésanas parbaudes formas un metodiskie panémieni: praktiskais
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darbs, parbaudes darbi, darbu mapes, mutiski un rakstiski vingrinajumi, pasvértéjums. 4. klasé var
bUt kombinéts parbaudes darbs macibu gada nosléeguma.

leteicamas vértésanas parbaudes formas un metodiskie panémieni sakumskola

Noveérosana —to pedagogi veic jebkuru nodarbibu, macibu stundu, macibu ekskursiju, pasakumu
laika, lai varétu izvértét izglitojamo prasmes, spéjas, zinasanas, individualas ipatnibas. Novérojumu
laika iegUta informacija palidz pedagogiem turpmak izvéléties nepieciesamas metodes, kas sekmé
katra izglttojama zinasanu apguvi macibu procesa, motivé apgut Sis zinasanas, attista prasmes un
pieredzi, paplasina turpmako izglitojama attistibu. Pedagogi, reqgulari veicot izglitojamo novérosanu,
iegUto informaciju var izmantot individualo planu sastadisanai.

Saruna, parrunas — ar sarunu un parrunu palidzibu pedagogi uzzina, kadas ir izglitojamo zinasa-
nas, prasmes, intereses.

Darbu mapes — izglitojamo zimé&jumi, darba lapas ar vingrinajumiem, anketas, parbaudes darbi,
aplikacijas u. c. veida darbi atspogulo izglitojamo sasniegumus, zinasanas, attistibu macibu procesa.

Vecaku anketésana — vecaki sniedz nepiecieSamo informaciju par izglitojama prasmém, zina-
$anam un iemanam, vina attieksmi pret izglitibas iestadi, kas palidz pedagogiem noteikt un planot
turpmakos macibu darba uzdevumus (skatit 5.1. pielikumu).

Pasvertéjums — izglitojamie izvérté savu darbu. Pedagogiem ir japalidz apgit pasvértéjuma
prasmes izglitojamiem, lai vini adekvati varétu izvértét savu paveikto darbu.

Parbaudes darbus izglttojamiem ar GAT var piedavat no 2. klases 2. semestra, kad vini jau ir ap-
guvusi pietiekamas prasmes un iemanas lielaka apjoma darbu veiksanai un spéj stradat ari patsta-
vigi (lielaka dala izglitojamo). Parbaudes darbos var piedavat dazadus uzdevumus — rakstiskus un
mutiskus vingrinajumus, izglitojama stastijumu par noteiktu tému, testus u. c¢. Pedagogs izstrada
katram parbaudes darbam atbilstosus vértésanas kritérijus. Parbaudes darbu daudzumam katra kla-
sé dazados macibu priekSmetos jabut noteiktam izglitibas iestades macibu sasniegumu vértésanas
nolikuma. Parbaudes darbu vértésanai 2. un 3. klasé var izmantot vértésanas limenus:

e augsts limenis — izcili, teicami (izglitojamais apguvis 90% — 100% no macibu vielas
apjoma);

e optimals limenis — |oti labi, labi, gandriz labi (izglTtojamais apguvis 90% — 50% no macibu
vielas apjoma);

e pietiekams [imenis — viduvéji, gandriz viduvéji (izglttojamais apguvis 50% — 30% no maci-
bu vielas apjoma);

* nepietiekams limenis — vaji, loti vaji (izglitojamais ir apguvis 30% un mazak no macibu
vielas apjoma).

Parbaudes darbu vértésanu var veikt arT aprakstosi. Pedagogs aprakstosa veida sniedz informa-
ciju par izglitojamo apgutajam zinasanam, noradot stipras puses, nepiecieSsamos uzlabojumus.

4. klasé dzimtaja valoda, matematika un valsts valoda parbaudes darbus var vértét 10 ballu sisté-
ma, nosakot izglitojamo zinasanu limeni:

* augsts limenis — 10, 9 balles;

e optimals [imenis -8, 7, 6 balles;

e pietiekams [imenis -5, 4 balles;

e nepietiekams [imenis -3, 2, 1 balles.

Paréjos macibu priekSmetos parbaudes darbus 4. klasé vérté tapat ka 2. un 3. klasé. legUtos vér-
té€jumus pedagogs var apkopot parbaudes darbu vértésanas tabulas, lai uzskatami bitu redzami iz-
glttojama macibu darba rezultati (skatit 5.5. un 5.6. pielikumu). Tas pedagogiem palidzés veikt maci-
bu sasniegumu pamatprasmiju izvértésanu un analizi.



Macibu sasniegumu izvértéSana pedagogi péc vajadzibas iesaista izglitojamo vecakus un
aizbildnus, izglitibas iestades specialistus. Ta tiek iegUta papildus informacija par izglitojamiem un
kopigi izstradati individualie plani.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM MACIBU SASNIEGUMU
IZVERTESANAISAKUMSKOLAS VECUMPOSMA IZGLITOJAMIEM AR GAT
* Regulariizvertejiet katra izglitojama macibu procesa sasniegtos rezultatus!
» lesaistiet macibu sasniequmu izvértésana un individualo programmu izstrade iz-
glitojamo vecakus, citus izglitibas iestades specialistus!
*  Novertéjiet pozitivi izglitojamo macibu sasniequmus, lai vinos veidotos motivacija
macities!
*  Atcerieties, ka izglitojamo sekmes bUs atkarigas ne tikai no vinu spéjam, bet ari no
pozitiva kontakta ar pedagogu! Veidojiet emocionalu saikni ar izglitojamiem!
e Esiet atsaucigi pret izglitojamo vélmem un interesém!
* [zmantojiet dazadas parbaudes formas un metodiskos papémienus izglitojamo zi-
nasanu un prasmju parbaudei! Pielagojiet tos katram izglitojamajam individuali!
*  Nesalidziniet izglitojamo ar GAT iegGtos sasniequmu rezultatus ar citu izglitojamo
sekmém un panakumiem!

5.3. MACIBU SASNIEGUMU IZVERTESANA PAMATSKOLAS UN
PROFESIONALAS IZGLITIBAS VECUMPOSMA IZGLITOJAMIEM
AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Izglitojamo ar GAT macibu sasniegumus pamatizglitiba un profesionalaja izglitiba, saskana ar
MK noteikumiem Nr. 492 “Macibu sasniegumu vértésanas kartiba specialas izglitibas programmas,”
visos macibu priekSmetos vérté 10 ballu sistéma. Macibu vielas apguve un sasniegumu vértésana
notiek, balstoties uz macibu programmu katra priekSmeta noteikta klasé, izstradato individualo
macibu planu, ievérojot katra izglitojama Tpatnibas, veselibas stavokli, prasmes un iemanas. Viena
vecuma izglitojamiem ar GAT var b0t dazads zinasanu un attistibas limenis, tapéc pedagogiem ir
svarigi izvértét katra izglitojama spéjas. Pedagogiem regulari jaizverté un jaanalizé katra izglitojamo
sasniegumi. legUtos rezultatus ir jaizmanto macibu procesa uzlabosanai.

Izglitojamo ar GAT macibu sasniegumu vértésanai pamatizglitiba un profesionalaja izglitiba iz-
manto tadus vértésanas veidus ka ievadvértésana jeb diagnosticéjosa vértésana, formativa jeb kar-
téja vértésana un summativa jeb apkopojosa vértésana.

IEVADVERTESANA JEB DIAGNOSTICEJOSA VERTESANA

levadvértésanas jeb diagnosticéjosajas vértéSanas rezultata pedagogi iegist informaciju par iz-
glttojamo zinasanu limeni, sp&jam un prasmém, izpratni par témam noteikta macibu priekSmeta.
Diagnosticéjosas vértésanas rezultatus parasti nenoverte ballés, bet aprakstosi vai vértésanas lime-
nos (nepietiekams, pietiekams, optimals, augsts). legUtie rezultati dod iespéju pedagogiem noteikt
turpmakos izglitojamo macibu programmas apguves mérkus katra macibu priekSmets, ievérojot
vinu veselibas stavokli, spgjas, individualas Tpatnibas. levadvértésana jeb diagnosticéjosa vértésana
notiek macibu gada sakuma.

Profesionalas izglitibas klasés macibu gada sakuma, kad izglitojamie atnak macities pirmaja kur-
sa, ir loti svarigi noteikt vinu zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas, lai apgutu noteiktas profesio-
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nalas iemanas. Pamatojoties uz ievadvértésana iegitajiem rezultatiem, pedagogi plano turpmako
macibu darbu. leteicamas vértésanas parbaudes formas un metodiskie panémieni: parbaudes darbi,
testi, aptaujas, parrunas, jautajumi — atbildes, praktiskais darbs. Var piedavat art anketas vecakiem
un aizbildniem (skatit 5.3. pielikumu), lai uzzinatu, vai izglitojamais majas lasa, pilda majas darbus,
kadas ir vina intereses u. c.

KARTEJA JEB FORMATIVA VERTESANA

Formativas jeb kartéjas vértéSanas meérkis ir macisanas sekmésana. Vértésana notiek
nepartraukti macibu procesa laika, lai pedagogi ieqUtu informaciju par izglitojamo zinasanu apguvi,
pilnveidotu vinu zinaSanas un prasmes. Vértéti tiek darbi par noteiktas macibu témas dalas apguvi.
Pirms So darbu veiksanas izglitojamie parasti netiek bridinati. legto informaciju par darbu rezulta-
tiem izmanto macibu uzlabosanai, ja nepieciesams, tiek veikti grozijumi planotajos mérkos un uzde-
vumos. Formativa vértéSana dod iespéju noveértét izglitojamos dinamika. Vértétaji ir ne tikai peda-
gogi, bet ari pasi izglitojamie. leteicamas vértésanas parbaudes formas un metodiskie panémieni:
mutiski un rakstiski vingrinajumi, parrunas, jautajumi — atbildes, praktiski uzdevumi, testi, darba
mapes, pasvertéjums, parbaudes darbi, mutvardu uzstasanas par noteiktu tému. Piedavatie karteja
vértésana parbaudes darbi nav lieli —to izpildes laiks ir 15-20 minGtes.

SUMMATIVA VERTESANA

Summativa jeb apkopojosa vértésana tiek veikta, lai novértétu kopéjas zindsanas un sasniegu-
mus par noteiktu tému vai macibu priekSmeta programmas dalu. Summativas vértésanas rezultati
dod iespéju pedagogiem noskaidrot, vai ir sasniegti izvirzitie macibu mérki un uzdevumi. Pedagogu
meérkis nav uzzinat, ko izglttojamie nezina, bet gan vinu zindsanas. Summativas vértésanas rezultats,
tapat ka frontalas, izglitojamie tiek novértéti dinamika. leteicamas vértésanas parbaudes for-
mas un metodiskie panémieni: parbaudes darbi, praktiskie darbi, mutiski vai rakstiski vingrinajumi,
kombinéti vingrinajumi, testi, pasvértéjums, jautajumi— atbildes, stastijums par noteiktu tému.

Profesionalas izglitibas klasés izglitojamo ar GAT summativa vértésana ieklauj sevi ne tikai
parbaudes darbus, bet ari profesionalas kvalifikacijas eksamenu — izglitojamo sagatavotibu teorija
un praksé. To vérté kvalifikacijas eksamena komisija. Profesionala izglitibas izglitojamiem ar GAT
vérté art macibu sasniegumus, iegUtos kvalifikacijas prakses laika. Tas ir praktiskais darbs, atbilstosi
apgUstamajai profesijai. Visi iegUtie rezultati tiek summéti, analizéti un apkopoti.

IETEICAMAS VERTESANAS PARBAUDES FORMAS UN METODISKIE PANEMIENI

Parbaudes darbs — pamatskola un profesionalaja izglitiba ta ir viena no svarigakajam vértésanas
formam par noteiktu tému vaitémas dalu. Tie var bit karté&jie un nosléguma parbaudes darbi. Kartéjo
parbaudes darbu mérkis ir veidot un attistit visparéjas un macibu priekSmeta specifiskas prasmes, ka
ari nostiprinat izglitojamo iegUtas zinasanas, sagatavot vinus noteiktas témas un gada nosléguma
parbaudes darbam. Nosléguma parbaudes darbu mérkis ir izglitojamo macibu sasniegumu noverte-
Sana noteiktas macibu témas, semestra vai gada nosleguma. Tiek parbauditas izglitojamo zinasanas,
praktiskas prasmes.

Parbaudes darbu saturs var bot dazads. Ar to palidzibu pedagogs redz, ka izglitojamie izprot liku-
mus, terminus, atceras apguto macibu vielu un informaciju, prot to pielietot konkréta situacija. Par-
baudes darbos var ieklaut dazadus uzdevumus — rakstiskus un mutiskus vingrindjumus, testus, dik-
tatus, praktisko darbu u. c. Veidojot parbaudes darbus, uzmaniba ir japievérs to saturam — japiedava
tikai tadi uzdevumi, kas atbilst izglttojamo vecumposma ipatnibam un veselibas stavoklim, apgutajai



macibu vielai, t. i. nesatur materialu, kas netika macits. Katram parbaudes darbam tiek izstradati
vértésSanas kritériji, punktu sistéma. Darbus var novértét 10 ballu sistéma vai vértéSanas limenos:
e augstslimenis—10, 9 balles (izglitojamais apguvis 90% —100% no macibu vielas apjoma);
e optimals [imenis —8, 7 balles (izglttojamais apguvis 50% — 90% no macibu vielas apjoma);
e viduvéjslimenis—6, 5, &4 balles (izglitojamais apguvis 30%—50% no macibu vielas apjoma);
* nepietiekams limenis — 3, 2, 1 balle (izglitojamais apguvis mazak par 30% no macibu vie-
las apjoma).

Izglitojamie ir jdiepazistina ar katra parbaudes darba vértésanas kritérijiem, tiem jabit skaidriem
katram izglttojamajam. Izglitibas iestadeé ir jabut izstradatam parbaudes darbu grafikam. Jaseko, lai
diena nebUtu vairak par vienu parbaudes darbu klasé. Ari katra macibu priekSmeta ir jabot noteik-
tam parbaudes darbu skaitam semestri. To skaits tiek noteikts izglitibas iestadé izstradato macibu
sasniegumu vértésanas nolikuma, kuru izstrada pedagogi kopa ar izglitibas iestades administraciju.

Parbaudes darbu sasniegumu analizi ieteicams atspogulot parbaudes darbu vértésanas tabulas
(skatit 5.6. pielikumu). Pedagogi kopa ar izglitojamiem var veikt parbaudes darbu analizi, ta pamato-
jot viniem darba vértéjumu, izanalizéjot pielautas klddas.

Pasvertéjums —tam ir liela nozime macibu sasniegumu vértésana. Veicot pasvertejumu, tiek no-
drosinata atgriezeniska saite — pedagogs — izglitojamais — pedagogs, kas lauj korigét macibu procesu.
(R. Hahele, 2006). Pedagogi izglttojamiem var piedavat pasu izstradatu pasvertéjumu (skatit 5.4. pie-
likumu) katrs sava macibu priekSmeta. Pasvértéjumam ir jab0t izstradatam vienkarsa, saprotama
valoda. Lidz ar to ari pats izglitojamais tiek iesaistits vértéSanas procesa.

Jautajumi - atbildes — pedagogs, uzdodot jautajumus, noskaidro, ka izglitojamie ir apguvusi ma-
cibu vielu, izpratusi tému.

Vingrindjumi — metodiskais panémiens izvértésana, kad pedagogs piedava izglitojamiem mutis-
kus un rakstiskus vingrinajumus par apgUto tému. Tiem jabut dazadiem, ar pakapeniski pieaugosu
grutibas pakapi.

Praktiski uzdevumi — metodi izmanto macibu priekSmetos iegUto zinasanu praktiskai parbaudei.
Pieméram, majturiba izglitojamais darina kadu izstradajumu praktiski.

Testi— tie tiek izstradati, lai novértétu izglitojamo zinasanas par noteiktu tému, tas dalu.

Macibu sasniegumu vértésana netiek vértétas tikai izglitojamo iegutas zinasanas, bet ari vispa-
réjas prasmes un iemanas, izzinas procesu darbiba, kas sekmé macibu vielas apguvi: informacijas
apguve, domasana, mutvardu sazina, motivacija, uzmaniba, disciplina, darbs komanda, problémsi-
tuaciju risinasana, praktiskais darbs, pasvértéjums. Izglitojamo visparéjas prasmes un iemanas, izzi-
nas procesu darbibu, kas sekmé macibu vielas apguvi var atspogulot tabula (skattt 5.8. pielikumu), ta
redzot izglitojama izaugsmes dinamiku macibu procesa. To vértésana notiek, izmantojot vértésanas
[Tmenus — augsts, optimals, viduvéjs, nepietiekams.

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM MACIBU SASNIEGUMU
IZVERTESANAI PAMATIZGLITIBAS UN PROFESIONALAS

IZGLITIBAS VECUMPOSMA IZGLITOJAMIEM AR GAT

»  Veiciet reqularu un sistematisku izglitojamo izvértésanu macibu procesa visa maci-

bu gada laika, izveloties piemérotako vértésanas mérki, metodiskos panémienus!

* [zmantojiet dazadus parbaudes darbu veidus (rakstiskas, mutiskas, kombiné-
tas parbaudes), atbilstosi katra izglitojama individualajam spejam, veselibas
stavoklim!
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Ir svarigi, lai pats izglitojamais piedalitos véertéSana, tapéc palidziet izprast, anali-
zét un labot izglitojamiem vinu klddas!

Atcerieties, ka izglitojamo sekmes bds atkarigas ne tikai no vipa spéjam, bet ari
pozitiva kontakta ar pedagogu!

Atrodiet laiku individualam darbam ar katru izglitojamo!

lesaistiet izglitojamo sasniequmu izvértésana vinu vecakus, citus pedagogus un
izglitibas iestades specialistus (psihologs, logopéds u. c.)!
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6.

nodala

PRASIBAS PEDAGOGA PERSONIBAI DROSAS
VIDES VEIDOSANA UN NODROSINASANA
|IZGLITIBAS IESTADE, REALIZEJOT
IZGLITOJAMO AR GARIGAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM IEKLAUJOSO IZGLITIBU

SAJANODALA

e Pedagoga loma ieklaujosa izglitiba

e Specialas macisanas spéjas

e Specialas audzinasanas spéjas

e Profesionalas pedagogiskas saskarsmes prasmes

* Drosas vides veidoSana un nodrosinasana izglitibas iestadé

izglTtojamiem ar garigas attistibas traucéjumiem
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Pedagogs — persona, kura uzdevums ir macit, audzinat, novertet, konsultét un ieviest
Jjauninajumus.

Pedagogiskais process — ietver sevi apmacisanu un audzinasanu. Tas ir dazadas, to-
mer sava starpd saistitas vienotas pedagogiskas darbibas puses, kas praktiski isteno-
Jjas vienlaikus, tomer tas atskiras gan péc merkiem un satura, gan péc iedarbibas veida
un metodém, gan péc vadosas aktivitates.

Fasilitators— cilvéks, kurs ar savu klatbatniiedrosina otru un atvieglo vina darbosanos.

PEDAGOGA LOMA IEKLAUJOSA IZGLITIBA

Pedagoga profesija ir ipasa. Tikai Sis profesijas parstavji lielako sava laika dalu velta izglitojamo
maciSanai un audzinasanai. Visi citi (arT vecaki) ir aiznemti ar savu profesionalo darbibu un majas
ropém, tapéc nevar tik daudz laika veltit saviem bérniem. Ja pedagogi nenodarbotos ar bérnu au-
dzinasanu un macisanu, tad péc dazam paaudzém beigtos sabiedribas attistiba, jo jauna paaudze
vienkarsi neb0tu pietiekami sagatavota tam, lai uzturétu socialo, ekonomisko un kultdras progresu
(I. A. Zimnaja, 1997). Pedagoga profesija ietilpst profesiju grupa "“cilveks — cilvéks,” kam atbilst per-
sonibas Tpasibas:

e stabili laba passajita, stradajot ar cilvékiem;

* nepiecieSamiba péc saskarsmes;

* spéja domas sevi iztéloties cita viets;

* spéja atri izprast citu cilvéku nodomus, noskanojumy;

* spéja atri izprast cilveku attiecibas;

* spéja labi atceréties, paturét prata zinasanas par dazadu cilveku personibas ipasibam.

Péc amerikanu pétnieka D. Hamaceka domam, efektivs pedagogs ir humans varda vistieSakaja
nozimé, tam piemit humora izjuta, tas ir taisnigs, godigs, vairak demokratisks neka autoritars, vieg-
li veido kontaktu gan ar visu klasi, gan atseviskiem audzekniem, elastigs — apliecina gan stingribu,
gan maigumu — atkariba no konkrétas situacijas, prot uzdot jautajumus, paradit kompetenci, ripigi
parbauda izglitojamo zinasanas, turklat apliecina vélésanos viniem palidzét macibas, grib un prot
eksperimentéet, meklé arvien ko jaunu, galvenokart tiecas citus (izglitojamos, kolégus) uztvert pozitivi,
izturas pret izglttojamiem ka pret individiem, kuri pelna ticibu sev, cienu un augstu novértéjumu.

Pats svarigakais pedagoga darba veiksana — lai no vina darba nav jacie$ bérniem. Péc V. Jakunina
domam, galvenas prasibas, bez kuram nav iespé&jams k|Gt par augsti kvalificetu pedagogu, ir miles-
tiba pret bérniem, pedagogisko darbibu; specialas zinasanas taja joma, kura maca bérnus; plasa eru-
dicija; pedagogiska intuicija; augsti attistits intelekts; augsts kultdras un tikumibas limenis; dazadu
audzinasanas un maciSanas metozu profesionala parzinasana. Vairums So ipasibu nav iedzimtas, tas
tiek iegutas sistematiska, neatlaidiga darba ar sevi.

Musdienu apstaklos pedagoga profesionalajai darbibai klat nak prasibas, kas saistas ar patstavi-
bu lemumu pienemsana un ka lietiskas, ta personigas saskarsmes intensificésana: spéja atzit, izprast,
pienemt ka passaprotamu dazadu viedok|u pastavésanu; spéja atteikties no diktata un jebkuriem
citiem spiediena veidiem uz personibu; prasme cienit jebkuru personibu, atzit tas nozimibu; spéja
organizet, vadit, pienemt |émumus, prasme izklastit savas domas, parliecinat, pieradit, runat un uz-
manigi klausities.

Realizéjot ieklaujoso izglitibu, pedagogs veicina daudzveidigu vajadzibu atzisanu, efektivu sa-
darbibu un cienu pret katru izglitojamo ar ipasam vajadzibam un interesém. Katrs izglitojamais ja-
uztver ka aktivs macibu procesa dalibnieks, ka individs un lidztiesigs vietéjas kopienas un plasakas



sabiedribas daltbnieks. Pedagogs nodrosina vienadas iesp&jas macities un piedalities ikvienam iz-
glitojamam un gimenei neatkarigi no dzimuma, rases, etniskas izcelsmes, kultras, dzimtas valodas,
religiskas piederibas, gimenes sastava, sociala statusa, vecuma, ipasam vajadzibam (A. TUna, 2013).

Pedagogs ieklaujosaja izglitiba var balstities uz psihoanalttisko, biheivioristisko un humanistisko
pieeju.

Psihoanalitiska pieeja. Atbilstosi psihoanalitiskajai pieejai pedagoga un izglitojamo mijiedarbiba
pedagogiskaja procesa paredz sevis un citu pienemsanu, savas darbibas un izglitojamo uzvedibas
izprasanu. Te svarigas ir jitas. Galvena atbildiba par macibu emocionalo pavadijumu ir pedagogam.
Par efektivu tiek uzskatits pedagogs, kurs tiecas uz psihologisko briedumu, kura galvenais kritérijs ir
tieksme stradat, radit ko vértigu un derigu, spéja milét citus vinu pasu dél, nevis par to, ka apkarte-
jie atbilst zemapzina esosam ievirzém (kas izveidojusas bérniba fiksacijas rezultata). No pedagoga
gaida, ka tas spés attieksme pret izglitojamiem ieturét psihoterapeitisku poziciju. Tas nozimé, ka ir
nepielaujami operét ar tadiem jédzieniem ka visparinatas normas (vecums, dzimums). Visa infor-
macija par izglitojamo attistibas likumsakaribam jareducé uz prieksstatu par kopigo likumsakaribu
individualu izpausmi reala uzvediba. Pedagogam ir japrot radit apstakli, kas attistitu izglitojamo
psihiskos jaunveidojumus. Individualas pieejas atzisanai jabUt ciesi saistitai ar prieksstatu par izgli-
tojamo “personigajiem sasniegumiem”. Pedagoga psihologiskais uzdevums — radit apstak|us izglito-
jamo pilnigakai personiskajai izaugsmei, tacu nevirzit uz ieprieks izvirzitu uzdevumu sasniegsanu. Ir
jaorientéjas uz dabiskiem psihiskas attistibas virzitajspekiem —veiksme darbiba un pozitivu attiecibu
sistéma. Pedagogs tiecas izveidot ar izglitojamiem emocionali iekrasotas attiecibas, kas ir personigi
svarigas vinam pasam un izglitojamajiem. Jab0t Tpasai saskarsmes valodai ar izglitojamiem — nevis
emocionala runa, bet gan pilnigaka neverbalas komunikacijas izmantosana. Pedagogam jaizmanto
tadas 1pasibas ka intuitivitate, iekSéja atbrivotiba, augsta spéja un nepieciesamiba péc refleksijas,
emocionala stabilitate. Tas ir sasniedzams, atbrivojoties no “superatbildibas” radita distresa, sevis
nepienemsanas, neprasmes paust negativas emocijas (N. Molodcova, 2007).

Biheiviorisma pieeja. Darbs ar izglitojamiem, kuriem ir GAT, daudzas situacijas var balstities uz
biheiviorisma pieeju. STs pieejas ietvaros, kuras mérkis iriemacit izglitojamiem patstavibu domasana
un problému risinasana, pedagoga darba efektivitate tiek vértéta péc sadiem parametriem:

e adekvats prieksstats par savam profesionalajam iespéjam;

e prasme stundas radit problémsituacijas un apmacit to risinasanas panémienus;

* refleksijas spéja, risinot problémas;

e ‘“afektivas” macisanas iemanas — sirsniba, empatija, ciena, komunikacijas konkrétiba,
efektivas klausisanas prasmes.

Humanistiska pieeja. Saja gadijuma uz pedagogisko procesu raugas ka uz brivas, patstavigas
macisanas procesu, kas virzits uz jégas ka personigas pieredzes elementu apgisanu. Pedagogs
tiek uztverts ka profesionalas darbibas subjekts, kam ir saistiba ar kvalitativam izmainam gan pasa
pedagoga, gan vina izglitojamo personiba. Galvenais akcents tiek likts uz izglitojama pozitivas es-
koncepcijas veidosanu, kas ir personibas izaugsmes pamata. Personibas izaugsme saistas ar sekojo-
Siem prieksstatiem:

e cilveki ir brivi darbojoSies subjekti, kas pasi spéj noteikt savu personibas veidoSanos un
attistiby;

e cilvékiir domajosas btnes un aktivi plano savu attistiby;

* neeksisté nekads “videjais” cilvéka tips, katra personiba ir unikala;

e personiba jaattistas tadam pozitivam ipasibam ka labestiba un pilnveidosanas;

e cilvekiem ir savi motivi, attistibas stimuli, kas virza vinu neatkartojamas iekséjas pasau-
les pilnigu realizaciju.
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Sakotnéji Skiet, ka ST pieeja ne seviski der darba ar izglitojamiem, kuriem ir GAT, jo par kadu pat-
stavibu macibas te varétu but runa. Tomér, ja nemam véra to, ka personibas izaugsmes psihologiska
bUtiba — sevis un sava dzives cela iegUsana, pasaktualizacija un savu personibas atrib0tu attistisa-
na, tad pedagogs var sekmét izglttojamo personibas izaugsmi, nostiprinot vinos ticibu sev, veidojot
spéju uznemties atbildibu un balstities uz sevi, ka ari apzinat izglitojamo potencialu. S virziena pa-
matlicéjs K. Rodzers raudzijas uz pedagogu ka uz fasilitatoru, kura galvena funkcija — attistit tadas
personigas attiecibas ar saviem izglitojamiem un veidot tadu klimatu klasg, lai izglitojamo dabiskas
pasaktualizacijas tendences dotu rezultatus. K. Rodzers uzskatija, ka sekmigai pedagoga — fasilitato-
ra lomas realizéSanai nepiecieSama pedagoga kongruence, pienemsana un izpratne, macisana per-
soniga nozimiba.

Pedagoga kongruence. Pedagogam jabUttadam, kadsvinsir, jaapzinas sava attieksme pret citiem
un japienem savas realas jotas. Vins ir dzivs cilvéks ar saviem pardzivojumiem, kurs atbalsta cita vél-
mi k|0t labakam, nevis bezpersonisks instruments zinasanu nodosanai un modelis atdarinasanai.

Pienemsana un izpratne. Macibas var but sekmigas tikai tad, ja pedagogs pienem izglitojamos
tadus, kadi vini ir — ar to pozitivajam un negativajam izpausmém. Tada attieksme bazé&jas uz uzticé-
sanos cilveka dabai.

Macisanas personiga nozimiba. Sekmigam macibam pedagogam ikviena situacija jauztver ka
personigi nozimiga (K. Rodzers, 2002).

Psihologijas doktore Skaidrite Liepina uzsver, ka specialajam pedagogam, kurs strada ar izglito-
jamiem ar GAT, javadas no humanas izglitibas filozofijas, kas balstita uz izglitojamo ar GAT vajadzi-
bu sapratni, ka arT tiem principiem, kas jaievéro So vajadzibu apmierinasanai. Vinam jabst spéjigam
novértét dazadas metodes un izvéléties tas, kas visticamak dos vélamos rezultatus. Pedagogam ir
jazina, kapéc un ko vins maca (S. Liepina, 2008). Tas nozimé, ka ieklaujosas izglitibas pedagogiem,
kuri strada ar izglitojamiem ar GAT, pirmkart, ir nepiecieSamas labas un kvalitativas profesionalas
zinasanas un prasmes un, otrkart, jabit tadam pozitivam, cilvéciskam ipasibam, kas nepiecieSamas
ikdienas darba ar Siem izglitojamiem.

leklaujosas izglitibas pedagogam ir jaapzinas, kadas ir vina stipras un vajas puses, lai varétu veikt
pasvértéjumu un novérst nepilnibas profesionalaja darbiba un attistit nepiecieSamas personibas
rakstura ipasibas, kas nepiecieSamas darba ar izglitojamiem ar GAT. Pedagogam ir jabGt augstai
pasapzinai, savadak vins nespés apzinaties savas spéjas.

leklaujosas izglitibas pedagogam noteikti ir jabUt specialajai izglitibai (specialas izglitibas skolo-
tajs). Nepartraukti ir japilnveido zinasanas sava profesionalaja darbiba atbilstosi mdsdienu izglitibas
prastbam. Specialas izglitibas skolotajs darba ar izglitojamiem ar GAT veic savus profesionalos pie-
nakumus, balstoties uz Izglitibas likumu, Visparéjas izglitibas likumu, izglitibas iestades normativa-
jiem dokumentiem, Tstenojot specialas pamatizglitibas programmu. leklaujosas izglitibas pedagogu,
kuri strada ar GAT, profesionalas prasmes:

e japrot atpazit izglttojamo attistibas traucéjumi;

* javeic katra izglitojama individuala izpéte (socialas prasmes, uzvediba, veselibas stavok-
lis, kognitiva attistiba u. c.). Balstoties uz katra izglitojama izpétes rezultatiem, veselibas
stavokli, individualajam ipatnibam un sp&jam, jaisteno specialas pamatizglitibas prog-
ramma, izstradajot individualas macibu programmas, veicot macibu un audzinasanas
darba izaugsmes dinamikas izpéti katram izglitojamajam;

e jasadarbojas ar izglitibas iestades atbalsta komandas dalibniekiem — psihologu, logopé-
du, socidlo pedagogu, medicinas darbiniekiem, izglttojama vecakiem un aizbildniem, ja
nepieciesams, ar barintiesam, socialajiem dienestiem, lai nodroSinatu izglitojamiem ar
GAT korekcijas un rehabilitacijas iespéjas;



janodrosina izglitojamo kvalitativs macibu un audzinasanas darba process, izmantojot
musdienigus macibu un metodiskos lidzek|us, uzskati, pielietojot dazadas macibu me-
todes un darba formas, jaunakas tehnologijas, atbilstosi katra izglttojama vajadzibam,
sp&jam, veselibas stavoklim;

javeic sistematiska un requlara katra izglitojama zinasanu, sasniequmu un prasmju anali-
ze un izvértésana;

janodrosina izglitojamajiem ar GAT drosa un atbilstosa vide izglitibas iestade — japalidz
adaptéties jaunaja socialaja vidé, orientéties izglitibas iestade;

jarada pozitiva atmosféra, lai izglitojamie bitu motivéti apmeklét izglitibas iestadi;
jaiepazistina izglitojamie ar izglitibas iestades iekséjas kartibas noteikumiem, vinu tiesi-
bam un pienakumiem. Ari pasiem pedagogiem tie noteikti ir jaievéro;

jaiesaista izglitojamie arpusstundu nodarbibas — fakultativos, pulcinos, izglitibas iesta-
des pasakumos, kas nodrosina izglitojamo visparéjo attistibu, radoSumu, sadarbibas
prasmes.

leklaujosas izglitibas speciala pedagoga, kurs strada ar izglitojamiem ar GAT, darbs ir grots, re-
zultati tiek sasniegti ne uzreiz, bet ilgstosa laika perioda. Tas prasa no pedagoga lielu atbildibu, iztu-
ribu, spéju stradat ar katru izglitojamo individuali, ievérojot katra izglttojama veselibas stavokli, indi-
vidualas Tpatnibas, prasmes un iemanas. Lai izglitojamie ar GAT apgUtu zinasanas, macibu stundas
stradatu ar interesi, bUtu motivéti apmeklét izglitibas iestadi, nejustos atskirigi no paréjiem klases-
biedriem, pedagogam sava darba ir jaievéro sekojosie principi:

macibu metodes materiala apguvei jaizvélas vadoties no stundas mérka un iegistama
rezultata;

apgUstot macibu materialu, izglitojamiem ar GAT ir jasniedz tadas zinasanas, kas palidz
viniem integréties socialaja vidé, noder turpmakajai dzivei, iepazistina ar apkartéjo pa-
sauli, palidz apgit tikumiskas vértibas, sniedz prieksstatu par étiskajam normam, attista
izglttojama iztéli, radoSumu, fantaziju un emocijas;

macibu materials ir jaizvélas atbilstosi katra izglitojama spé&jam, veselibas stavoklim un
individualajam 1patnibam;

klasé ir javeido labvéliga un draudziga atmosféra, kas sekmétu veiksmigu stundas norisi;
lai izglitojamiem ar GAT macibu process bUtu interesants un sniegtu nepiecieSsamas zi-
nasanas, jaizmanto dazadas macibu metodes un darba formas — gan tradicionalas, gan
interaktivas, ka ari jaunakas tehnologijas;

lai nodroSinatu labaku informacijas apguvi, pedagogam noteikti ir jaizmanto dazadi uz-
skates [1dzekli;

pedagogam ir jauzklausa katrs izglitojamais, jadod iespéja izteikties, jaatbild uz katru
uzdoto jautajumu, jauzslave par paveikto dabu;

pedagogam ir regulari jaizvérté izglitojamo paveiktais darbs, lai vini redzétu, ka vinu
darbs macibu stundas tiek ievérots un vajadzigs.
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REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM IEKLAUJOSAS

IZGLITIBAS REALIZESANA

* [zturieties pret katru izglitojamo ar cienu un nodrosiniet visiem izglitojamiem ar
GAT vienlidzigas iespéjas iesaistities izglitibas iestades dzive!

*  Nodrosiniet visiem izglitojamiem vienadas iespéjas madcities, neatkarigi no vinu
veselibas stavokla, specialam vajadzibam, etniskas izcelsmes, dzimtas valodas,
sociala stavokla!

e lesaistiet gimenes loceklus vinu bérnu izglitibas procesa!

e Maciet izglitojamos izturéties vienam pret otru ar cienu, taisnigi, godigi! Veidojiet
labveligu atmosferu klaseé ta, lai katrs izglitojamais jitas piederigs!

*  Nepartraukti pilnveidojiet savas profesionalas zinaSanas darbam ar izglitojamiem
ar specialam vajadzibam atbilstosi mdsdienu izglitibas prasibam!

Drosas vides veidoSana un nodrosSinasana izglitibas iestadé izglitojamiem ar garigas attistibas
traucéjumiem ieklaujosa izglitiba

Vide, kura izglitojamie ar GAT uzturas, ietekmé vinu personibas attistibu un izaugsmi. Izglitibas
iestade ir ta vieta, kur izglitojamie pavada dienas lielako dalu. Lidz ar to videi izglitibas iestadé ir ja-
but atvertai katram izglitojamajam, ari ar specialam vajadzibam. Tai ir javeicina katra personibas at-
tistibu, veidojot pozitivas attiecibas starp pedagogiem un izglitojamiem, pedagogiem un vecakiem,
starp pasiem izglitojamiem. Tas nozimé, ka ieklaujosas izglitibas mérkis ir izglitojamiem ar GAT dod
vienadas iesp€jas ar paréjiem izglitojamiem maksimali attistit fiziskas, emocionalas, socialas un kog-
nitivas spé&jas, apgit macibu programmu atbilstosi savam spéjam, veselibas stavoklim un individu-
alajam ipatnibam. Tas ir realizé&jams, veidojot izglitojamiem fiziski un psihologiski drosu vidi.

Izglitojamo ar GAT macibu un audzinasanas videi izglitibas iestadé ir jabit pedagogiski pama-
totai, jaatbilst psihologu un citu specialistu ieteikumiem. Lai izveidotu vidi, atbilstoSu ieklaujoSas
izglitibas realizéSanai, ir nepiecieSamas labas profesionalas zinasanas, prasme radit attistosu vidi,
kura izglttojamiem ar GAT bUtu iespéja darboties kopa ar citiem izglitojamiem. No vides liela méra
atkariga arT pedagogiska procesa veiksmiga norise, tapéc ir svarigi, cik 5t vide bds radosa un rosinosa
izglitojamos darboties un apgUt zinasanas un prasmes. Tas dod iespéju katram izglitojamam ar GAT
pilnvértigi attistities, justies brivi, nepiespiesti izglitibas iestadé, iegit nepiecieSamo izglitibu, sa-
nemt mediciniskos pakalpojumus, korekcijas palidzibu, apgut macibu vielu, pedagogiem izmantojot
atbilstosas macibu metodes un darba formas, sagatavojot izglitojamos patstavigai dzivei sabiedriba.

Nodrosinot un piedavajot katram izglitojamajam drosu vidi un iestradajot taja specialam vajadzi-
bam nepiecieSamos papildinajumus, pedagogs iedrosSina izglitojamos ar GAT sadarboties, iesaistities
daudzveidigas aktivitatés un uznemties ar maciSanos saistitos riskus. Ari izglitibas iestadé esosie re-
sursi uzskatami par vértigu komponentu bagatigas macisanas vides nodrosinasanai (A. TGna, 2013).

Izglitibas iestades vaditajam un pedagogiem ir jaievéro MK noteikumi Nr. 1338 par drosas vides
planosanu, veidosanu un organizésanu — “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestadés un to organizétajos pasakumos.” Katra izglitibas iestadé ir jabUt noteiktiem un apstiprina-
tiem iekséjas kartibas noteikumiem, kas nosaka izglitibas iestades vaditaja un pedagogu riciby, ja
tiek konstatéeti parkapumi attieciba pret izglitojamiem.

Emocionala vide. Svarigi izglitojamiem ar GAT nodrosinat un attistit pozitivu emocionalo vidi.
Labvéliga, no stresa briva gaisotne klas€, pozitiva izglitojama un pedagoga, izglitojama un klasesbied-
ru sadarbiba un saskarsme nodrosina socializacijas procesa attistibu izglitojamiem ar GAT. Pedagogs



* rada vidi, kas nodrosina katra izglttojama piederibas sajitu un labsajitu;

* izrada cienu pret izglitojamiem, intereséjas par vinu izjotam;

e rada atmosféru, kas sekmé izglitojamo pasizpausmi;

* sekmé piekersanas un individualu attiecibu veidosanos ar katru izglitojamo (A. TUna,
2013).

Macibu un audzinasanas darba vide. leklaujosas izglitibas pedagogiem, kuri strada ar izglito-
jamiem ar GAT, svarigi nodrosinat macibu un audzinasanas darba vidi izglttojamiem, atbilstosi kat-
ra veselibas stavoklim, individualajam 1patnibam un sp&jam. Pedagogiem ir javeic katra izglitojama
individuala izpéte (socialas prasmes, uzvediba, veselibas stavoklis, kognitiva attistiba u. c. prasmes
un spéjas). Balstoties uz izglitibas iestades pedagogu izpétes rezultatiem, ka ari pedagogiski — me-
diciniskas komisijas ieteikumiem, izglitojamo un vinu vecaku anketésanas un parrunu rezultatiem,
pedagogi izstrada individualas macibu programmas, veic macibu un audzinasanas darba izaugsmes
dinamikas izpéti katram izglitojamam ar GAT. Svarigi ieklaujosas izglitibas iestadeé ir izglttojamiem ar
GAT piedavat atbalsta personala palidzibu. Logopéds, psihologs, socialais un medicinas darbinieks
u. ¢. specialisti nodrosina specialas korekcijas un rehabilitacijas nodarbibas, arstniecisko vingrosa-
nu, ritmiku, psihologisko palidzibu u. c. Katram izglitojamajam ar GAT ir jab0t pieejamai interesu
izglitibai — fakultativu un pulcinu nodarbibam. Viniem jadod iespéja piedalities izglitibas iestades
pasakumos.

Pedagogiem, stradajot ar izglitojamiem ar GAT, jabit atbilstosai izglitibai, lai vini prasmigi un
daudzveidigi spétu pielietot nepiecieSamas macibu metodes darbam ar Siem izglitojamiem, ka art
jabut |oti labam sava priekSmeta zinasanam, radoSumam, lai spétu attistit un pilnveidot izgltitojamo
ar GAT kognitivas spéjas — atminu, domasanu, uzmanibu, koncentrésanas spéjas u. c. Svarigi izkopt
izglitojamo motivaciju, lai vini izprastu un apzinatos, kapéc ir nepieciesams veikt noteiktus uzdevu-
mus, apgust prasmes un zinasanas.

Lai izglttojamie ar GAT iegUtu kvalitativu un musdienu prasibam atbilstosu izglitibu, izglitibas
iestade ir janodrosina ar tadu materiali tehnisko bazi, kas dot iespéju sasniegt macibu mérkus, veido
izglitojamos motivaciju macities un apgut nepiecieSamas zinasanas un iemanas. Macibu gramatu,
metodisko lidzek|lu, macibu kabinetu ar nepiecieSamo uzskati, datoru, video un audio iekartu, inter-
aktivas tafeles izmantosana nodrosina izglitojamo ar GAT modernu macibu procesu. Izglitojamiem
ar GAT ir jadod iespéja apmekléet ari izglitibas iestades bibliotéku, sporta zali, datoru kabinetu.

Fiziska vide. DroSa fiziska vide sekmé izglitojamo ar GAT darbibu, macisanos, patstavibu. Izgli-
tojamie ar GAT ir jaiepazistina ar izglitibas iestades telpam, lai vini prastu orientéties tajas. Svarigi
izglitojamos iepazistinat ar ar izglitibas iestades evakuacijas planu. Tas radis vinos drosibas sajutu.
Ta ka izglitojamiem ar GAT var bit arT kustibu traucéjumi, dazi parvietojas ratinkréslos, tad izglitibas
iestadeé jabut pacélajiem, nobrauktuvém, liftiem, kas dos iespé&ju tadiem izglitojamiem brivi parvie-
toties pa izglitibas iestades telpam. Klasés jab0t atbilstosam meébelém katram izglitojamajam, lai
vins varétu érti sedét, darboties. Macibu materialam jab0t aizsniedzamam. Sanitarajas telpas jabot
pieejamam izlietném, tualetei, lai izglitojamie ar GAT pasi, bez citu palidzibas, spétu sevi apkopt.

Estétiska vide. 1zglitibas iestades estétiska vide ir viens no sekmiga darba ar izglitojamiem ar
GAT prieksnoteikumiem. Ta ka daudzi no viniem aug sociali nelabvéligos apstaklos, tad izglitibas
iestade biezi vien k|Ost par vienigo vietu, kur Sie izglttojamie gUst estétisku baudijumu un izpratni par
skaisto. Klasu un izglitibas iestazu telpam ir jabit gaumigi, atbilstosi izglitojamo vajadzibam nofor-
métam, lai izglttojamiem rastos véléSanas tajas uzturéties un macities. Telpu dizains un interjers ie-
tekmé un sekmé izglitojamo pedagogiska procesa norisi, ka rezultata notiek personibas veidosanas
un attistiba.
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Ir svarigi, lai pedagogi iesaista ari izglitojamos vides iekartosana un noformésana, ikdienas dar-
bos, dazadas izglitibas iestades sakopSanas talkas. Tas sekmé izglitojamo piederibas un kopibas sa-
jUtas veidosanos un attistibu, [idzdalibu izglitibas iestades dzive, ka ari attista atbildibas sajotu un
maca dzivot sakartota un estétiska vide.

F

REKOMENDACIJAS PEDAGOGIEM DROSAS VIDES VEIDOSANA UN
NODROSINASANA IZGLITIBAS IESTADE IZGLITOJAMIEM AR GAT

e Atcerieties, ka vide ietekmeé izglitojamo fizisko, psihisko un socialo attistibu! Tapéc

veidojiet tadu vidi, kas ir atbilstosa izglitojamo ar GAT veselibas stavoklim un indi-
vidualajam ipatnibam, ir drosa un labveéliga!

*  Nodrosiniet izglitojamos ar GAT ar tadu macibu un materiali tehnisko bazi, kas

sekmétu kvalitativas un masdienu prasibam atbilstosas izglitibas iequvi!

e Pilnveidojiet savas profesionalds zinasanas izglitojamo ar GAT attistosas vides

veidosana!
lesaistiet izglitojamos vides iekartosand un noformésana!
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